KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOQC 2024 — 2025

* K¢ hoach gido duc nhém tré 24-36 thang.

STT

Muc tiéu

Noi dung

Thuc  hién
trong chi dé

bCBS

I Linh vuc phdt trién thé chit

a. Phdt trién vin dong

1. Thuee hién ding tic phdt trién cdc nhém co va hé hip

1

- Tré thuc hién duoc
cac dong tac trong
bai tap thé duc: hit
tho, tay, lung/bung
va chan

- Ho hap: Hit vao that
sau, thd ra tur tur

- Co tay va ba vai:

+ 2 tay gio lén cao, ha
xudng

+ 2 tay dua sang ngang,
ha xudng

+ 2 tay dua vé phia
trude - dua vé phia sau

+ 1 tay dua vé phia
trudce, 1 tay dua vé phia
sau.

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang
2 bén phai, trai.

+ Quay nguoi sang 2
bén phai, trai.

+ Chi ngudi xudng,
dung thang ngudi lén.

+ Ngtra nguoi ra phia
sau

- Chan:

1->10




+ Pung nhan chan

+ Ngboi xubng, dung
l1én

+ Bat tai chd

2. thwe hién vin dng co bdn va phat trién to chdt van dong ban diu

2 - Tré gitr dugc thang | - i trong duong hep | - 1
bang trong cic vén o tA Al A
-b b ttren t -2
dong di/chay thay | o oC verHERHEY
doi toc do nhanh- |- Chay theo hudng|-4
chim theo ¢6 hodc di | thang
trong dudng hep 6| _py; pge vao chc 6
bé vat trén tay ) -7
- Di bude lén xudng | 10
bac cao 15c¢m (5-7 bac)
- btng co mot chan
: -6
- B1 budc qua gay ké
cao -8
- D1 theo hiéu 1énh -5
- Chay d6i huéng -9
3 - Tré thuc hién phdi | - Tung bong bang 2 tay | - 3
hqcp van dc_)nLg ta?/ " |- Tung bong qua day |- 4
mat: tung-bat bong (béng to)
vo1 6 ¢ khoang cach 8 ,
Im, ném vao dich xa | - Tung - bat bong cing | - 7
1->1,2m. coO (khoang cach 1m)
- Lan bong bang 2 tay
-8
4 - Tré thé hién stc |- Ném bong trang dich | - 2
manh cua co bdp | _ Ném bong vé phia|-5

trong van dong ném,
da bong: ném xa I1én
phia trudc bang 1 tay
(t6i thiéu 1,5m)

truoc




- Tré biét phdi hop | - Bo vé phia trudce -1
fay, cha.n, . 0 tk.l? - Bo thiang hudng c6
trong khi bo dé gix mang vat trén lun
duwoc vat dat trén gVt & -4
lung - BO chui qua cong 5
5 - BO qua vat can _10
- Bo theo duong dich | 7
dac
- Trudn to1 dich
-6
- Truon qua vat can
e aa -3
- BO chui duéi day
. -8
- Bo td1 dich
-9
6 - Tré thé hién stc | - Bat tai chd -1
manh <o b3 UONE | g g vechke -3
van dong ném, da
bong ném xa lén phia | - Bat xabang 2 chan | -5
trude bang 1 tay (to1
thicu 1,5m)
3. Thuc hién vdan dong cw dong ciia ban tay, ngon tay:
7 - Tré biét van dong | - Xoa tay, cham cac dau | -1, 2
cd tay, ban tay, ngén | ngon tay véi nhau
tay’— "fhuc hien " mia | Tap xau, ludn day,
khéo e, A 1n
cai, cdi cic, budc day
. -3
- Tap cam bt to, v
e . -4
- Lat mé trang sach
-5
8 - Tré biét phdi hop | - Rot, nhao, khudy, dao, 0
dugc ci dong ban | vo xé
tay, ngon ta}: va phoi | Péng coc ban gb
hop tay-mat trong ‘ _3
cac hoat dong: nhao | - Nhon, nhat do vat
dat, nin, v& to chim, -6

- Chip ghép hinh




xdy vong tay, chudi | - Chong, xép 6-8 khdi | -7
deo co. -3
b. Giao duc dinh duiong va sirc khoe
1. C6 mot s6 nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat
9 - Tré thich nghi véi | - Lam quen véi ché @6 | - 1,2, 3
ché d6 an com, an | an com va cac loai thirc
duoc cac loai thirc an | an khac nhau tai dia
khac nhau phuong nhu: Bi do, thit
lon, thit ga...
- Tap luyén nén nép
tho1 quen tbt trong an
uéng; An chin, uéng -24
sO1;
- Tap no61 vo1 nguoi 16n
khi c¢6 nhu cau an,
udng.
-1,5,6,7
10 - Tré ngt 1 gidc budi | - Luyén tip théi quen
trua ngu 1 gidc trua -1,2,5
- Tap nod1 véi nguoi 16n | - 3
khi ¢6 nhu cau ngu
11 - Tré di v¢ sinh ding | - Tap di v¢é sinh ding | - 1->7
noi quy dinh noi quy dinh
- Tap noi voi nguoi 1on | 18

khi c6 nhu cau v¢€ sinh

2. thwe hién mot so viéc tw phuc vu, giir gin swc khoe




12

- Tré 1am duoc 1 sd
viéc véi su giap do
ciia ngudi 16n (ldy
nuoc uéng, di vé
sinh)

- Tap mot s6 thao tac
don gian trong rta tay,
lau mat

- Luyén tap mot sb thoi
quen tdt trong sinh
hoat: an chin, udng soi,
rra tay trudc khi an;
lau mat, lau miéng,
udng nuéc sau khi an;
vut rac dung noi quy
dinh

-1,2,3,4,5

- 3,7

13

- Tré chap nhan: doi
mil khi ra ning; di
gidy dép; mic quan
40 am khi troi lanh.

- Tap tu phuc vu:
+ Xuc com, uéng nudc;

+ Mac quan ao, di dép,
di v¢ sinh, c&1 quan ao
khi bi ban;

+ Chuan bi chd ngu

)
234

-5->10

3. nhdn biét va tranh mot so

nguy co khong an toan

14

- Tré biét tranh mot
s6 vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nude nong, x6
nuéc, giéng) khi
duoc nhic nho

- Nhan biét mot so vat
dung nguy hiém nhu:
dao, kéo, cube...,
nhiig noi nguy hiém
khong duoc phép so
vao gan hoic dén gan
nhu 6 dién, bép lua...

-1,2,5,8, 10

15

- Tré biét va tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo
lén lan can, choi
nghich cac vat sic
nhon...) khi duoc
nhic nho.

- Nhan biét mot sb
hanh déng nguy hiém
va phong tranh (leo
treco lan can, choi
nghich cac vat sac
nhon...) khi dugc nhic
nho.

-1,3,4,5

IL. Linh vuc phat trién nhan thirc




1. Khdm phd thé giéi xung quanh bang cdc gidc quan

16

- Tré biét sO nin,
nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét dic
diém noi bat ctia doi
tuong

- Tim d6 vat vira moi
cat giau.

- Nghe va nhan biét am
thanh ctia mot sb do
vat, tiéng kéu cua mot
s6 con vat quen thudc
nhu: Con cho, bo, lon...

- S& nén, nhin, ngui ...
dd vat, hoa, qua dé
nhén biét dic diém noi
bat ( Khong di ra ngoai
choi khi troi mwa, di ra
ndng phdi déi mii...)

- SO nan db vat, do choi
dé nhan biét cing -
mém, tron (nhin) - xu
Xi.

- Ném vi cua mot sb
thirc an, qua (ngot —
min — chua) ( An qud
phai bo hat va riva sach
truoc khi an): Qua du
du, qua buoi, qua dua...

-1->9

-2->7

-1,2,4,7,8,9

-3,4,7,9

-4,6,9

¢ hién su hiéu biét vé cdac sw vat, hién twong gan gii

- Tré choi, bat chude
mot s6 hanh dong
quen thudc cua
nhimg ngudi gan giii.
St dung duoc 1 $6
d6 dung, d6 choi
quen thudc.

- Nau cho em an
- Tam cho em
- Chuan bi mam com

(Yéu thich mét s6 mon
an truyén thong cua
dan toc minh)

-3,5,7
-8,9
-8,9,10




- 6 dung, do choi cua
ban than va cua

-1,2,3
nhom/16p ( Giiz gin do
dung do choi, doan ket
VOl ban be)
18 |- Tré néi dugc tén |- Tén va mot s6 dic |- 1,10
cua ban than va |diém bén ngoaicuaban
nhitng nguoi gan giii | than
khi dugc hoi. A A
- Tén va cong viéc cua
nhitng nguot than gan
gui trong gia dinh: Lam | 6
nuong...
( Yéu quy nhitng nguoi
than trong gia dinh)
- Tén cua cd giao, cac
ban, nhém/ lép -1.2.3
19 - Tré néi dugc tén va | - Tén, chirc nang chinh
chitc nang cua 1 s6 | mgt s6 by phan cua co
bd phan co thé khi | thé: mat, mii, miéng, | -1, 8
duoc hoi. tai, tay, chan.( Giit gin
vé sinh thdn thé )
20 |- Tré noi duoc tén va | - Tén, dic diém noi bat, | - 2,9, 10

1 vai dic diém noi
bat cua cac do vat ,
hoa, qua, con vat,
PTGT quen thudc.

cong dung va cach su
dung do dung, d6 choi
quen thudc. ( Mdc qudn
dao phu hop voi thoi
tiét. Tré khong quang
ném do ding, doi choi)
- Tén va mot sb dic
diém ndi bat cta con
vat: Con ga, con chd,




con lon...,rau, hoa,qua | - 3,4, 5
quen thudc.
- Tén, dic diém noi bat
va cong dung cua
phuong tién giao thong
gan giii nhu: xe dap, 6
t0, xe may...
-8
21 - Tré chi/ néi tén, | - Mau do, vang, xanh. | -4
hoge lay hoge cat| *ypoh tron, hinh|-2
ding d6 choi mau vubn
do/vang/xanh, theo &
yéu ciu - S6 luong mot - nhiéu. 6
22 - Tré chi hoac léy, - Xac dinh vi tri trong
hodc cat dung do | khong gian (Trén, dudi,
choi do6 choi ¢o kich | trude, sau) so voi1 ban
thudc to/ nhd theo | than tré. -7,8
yeu cad - Kich thudc to - nhd.
-10
III. Linh vure phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 16i néi
23 |- Tré thuc hién dugc | - Nghe 10i noi véi sic
nhiém vu gdm 2 - 3 | thai tinh cam khac |- 1->10
hanh dong VD: Chau | nhau.
cgt ?O choilén gidroi | Nghe vathuchiéncac | _¢g 9
di rira tay. A A 1A ia. g ’
y€u cau bang 101 noi.
24 - Tré tra 101 duoc cau | - Nghe cac tu chi tén | - 1->4

hoi: Ai day? Cai gi
day?.... lam gi?....

gol1 dd vat, su vat, hanh
dong quen thudc.




Thé nao? (VD: Con
ga gay thé nao?...).

- Tra 101 va dat cau hoi:
cai gi?, lam gi?, ¢ dau?,
.... thé nao?, dé lam gi?,
tal sao?...

-8,9,10

25

- Tré hiéu nodi dung
truyén ngin don
gian: Tra 101 duogc
cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vat.

- Nghe cac bai tho,
déng dao, ca dao, ho
ve, cau d6, bai hat va
truyén ngin phu hop
voi dia phuong.

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

- Xem tranh va goi té€n
cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan gii
trong tranh.

-1->10

-1->10

-5->10

2. Nghe, nhdc lai cdac dm, cdc tiéng va cdc cdu

26

- Tré biét phat am rd
tiéng

- Phat am cac am khac
nhau.

1->10

27

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao
vo1 su giap do cua co
gido

- Poc cac doan tho, bai
tho ngan c6 cau 3-4
tiéng phu hop voi tré.

1->10

3. Str dung ngon ngir dé giao tié’p

28

- Tré no1 duogc cau
don gidn, cauco 5 -7
tiéng, co cac tir thong
dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen
thudc

- Str dung céc tir chi do
vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu lan,
co gol y.

-3,5

-8,9,10




29 - Tré biét st dung 101 | - Thé hién nhu cau,
n6i v4i cac muc dich | mong muén va hiéu | - 6,7,9
khac nhau: Biét chao | biét bang 1-2 cau don
hoi, tro chuyén, bay | gidn va cau dai.

t6 nhu cdu cua ban
than, hoi vé cac van
dé qua tdm nhu: con

- St dung cac tir thé
hién sy 1& phép khi néi
chuyén véi nguoi 16n.

gi day/ cai gi day? - 1->10
30 |- Tré biét noi to, di | - S dung céac tir thé
nghe, 1& phép. hién sy 1& phép khi néi | - 3, 8, 10

chuyén v61 nguoi 16n.

IV. Linh vure phat trién tinh cim k¥ niing xa hoi va thAm mi

1. Biéu 1§ sw nhdn thirc vé bin than

31 - Tré nodi duoc 1 vai | - Nhan biét tén g01, mot
thong tin vé minh: | s6 dic diém bén ngoai
(tén, tudi) ban than. (Nhan biét | .

tén goi, hinh anh cau
ban than, d6 dung yéu
thich)

32 |- Tré thé hién dugc | - Nhan biét mot s6 do
diéu minh thich va | dung, do choi yéu thich
khong thich cuia minh. -1,2,8

- Thyc hién yéu cau
don gian cua giao vién.
(Nhan biét va thé hién .

trang thai cam xuc),
(Gido duc tré hanh vi
van hoa giao tiép don
gian)

2. Nhan biét va biéu 1y cam xuc vdi con ngwoi va sw vit gan giii

33 |- Tré biét biéu 10 sw | - Choi than thién véi | - 1,2
thich giao ﬁép V01 | ban: choi canh ban,
nguol khac bang cu khong tranh danh do
chi, 161 no1 choi véi ban.




34

- Tré nhan biét duoc
trang thai cam xuc
vui, budn, so¢ hai.

- Giao tiép voi nhimng
ngudi xung quanh bang
161 noi 1€ phép phu hop
voli van hoa dia
phuong.

-1->10

35

- Tré biéu 10 cam
xuc: vui, buon, so hai
qua nét mat, cir chi

- Nhan biét va thé hién
mot sO trang thai cam
xuc: vui, budn, tlrc gian

-2->10

36

- Tré bi€t bicu 1§ su
than thién véi 1 sb
con vat quen thudc/
gan gii: Bat chudc
tiéng kéu, goi.

- Tap st dung do dung,
d6 choi.

- Quan tam dén cac vat
nuoi.

3. Thwc hién hanh vi xa hgi don gian

37

- Tré biét chao hoi,
tam biét, cam on,
vang a.

- Giao tiép v6i nhiing
nguoi xung quanh.

- Thyc hién mot sb
hanh vi van hoa va giao
tiép: chao tam biét,
cam on, no1 tu “da”,
‘vang a”; choi canh
ban, khong cu ban

-1->10

38

- Tré biét thé hién
mdt s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi
gia bo: Tro choi bé
em, khudy bot cho
em bé, nghe di¢n
thoai...

- Tap st dung do dung,
d6 choi

1->10

39

- Tré biét choi than
thién canh tré khac

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi cua ban.

-1,2




40

- Tré biét thuc hién 1
s0 yéu cau cua nguoi
16n

- Thue hién mot s6 quy
dinh don gian trong
sinh hoat & nhom, 16p:
xép hang cho dén luot,
dé d6 choi vao noi qui
dinh.

-1->9

4. Thé hi¢én cam xuc, qua hat, van dong theo nhac/ to mau, vé, nan, xép hinh,

xem tranh

41

- Tré biét hat va van
dong don giadn theo 1
vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac
voi cac giai diéu khac
nhau; nghe am thanh
cua cdc nhac cu phu
hop véi dia phuong.

- Hat va tdp van dong
don gian theo nhac
bang cac dung cu cua
dia phuong.

1->10

42

- Tré thich t6 mau,
v€, nan, x¢, Xép hinh,
xem tranh (Cam but
di mau, v€ nguéch
ngoac).

- V& cac duong nét
khac nhau, di mau, xé,
vO, x€p hinh.

- Xem tranh.

1->10




DU KIEN THU'C HIEN CAC CHU PE NHA TRE 24-36 THANG

(35 tuén thue hoc)
Sb PC
o aA o aA . tuin e e X
stt |Chudé |Chudénhanh Thoi gian Lé hoi BX
Ngay 06/9/2024 don tré rén nén nép, Ié gido
-Bé vdico gido va cac Ngay hdi bé
ban 1 |99-13/92004 |60 truONE
Bé  va|-Bévuitéttrung thu |1 16/9 - 20/9/2024 | Ngay  hoi
1 cac ban trang ram
(4 tudn) |- Bébiétnhidu the |1 23/9 —27/9/2024
- Co thé ky diéu cua | 1 30/09-04/10/2024
bé
- Lop hoc cua bé 1 07/10- 11/10/2024
Ngay  hoi
Do chol| 54 choi cia be 1 14/10 -18/10/2024 | 1en hiép
cuaa bé Phu ntr
2 \
(3 tudin) 2010
- P6 dung than thudc
cua be 1 21/10 - 25/10/2024
- Céc c0 cac bac trong 28/10-01/11/2024
truong mam non.
. A 1
Cac c¢o
cac bac |- Cong viéc cua bac 04/11 - 8/11/2024
3 trong cap dudng 1
truong
MN - Co gido cuia em 1 11/11 - 15/11/2024
(4 tuin) Ngay nha
_Ngay hoicliaco gido | 1 | 18/11 - 22/11/2024 | 8180 VN
20/11
Nhirng |- Con vat nudi trong | 1 25/11 - 29/11/2024
con VAt gia dinh




dang - Con vét sdng trong | 1 02/12 — 06/12/2024
yéu rung
4 | tuén)
- Con vat song dudi | 1 9/12 — 13/12/2024
nudc
Ngay quan
doi  nhan
- Con con tru 1 16/12 - 20/12/2024 | -
on con trung dan VN
22/12
Cay va |- B¢ yéu cay xanh 1 23/12- 27/12/2024
nggg _ Nhimg bong hoa | I 30/12/2024 -
: 1/202
5 hoa dep dep 03/01/2025
(3 tuiin) &
thic
- Vu¢ la bé 1 1-10/01/202
Vuon rau cua be 06/0 0/01/2025 HK T
Soan 6n hoc ki I 13/1 — 17/1/2025
Tét va BA,é V?i d(:)n Tai
miia tét, to clAmc gidng
Xuan . hoat = dong hoc k3
. - Bé vui don tét 1 20/01 —24/01/2025 | cho tré don | . o°
(3 tuan) et 11
6 ; —
Nghi tet nguyén dan tir ngay 27/01/2025 (tirc ngay 28/ 12/2024 am lich) dén hét
ngay 31/01/2025 ( tiec ngay 05/01/2025 am lich)
- Cac loai qua ngay tét | 1 3/2-7/2/2025
- Bé va mua xuan 1 10/02-14/2/2025
- Gia dinh cta bé 1 17/02 - 21/2/2025
Me  va | Ngoi nha than yéu | 1
nhimg | o5 pe
nguoi 24/02 — 28/2/2025
7 | than yéu | Noay hoi cua ba, me 3/3 - 7/3/2025 Ngay qudc
(4 tuan) | 3 c4c ban gai té phu ni
1 8/3




- B¢ va nhiing nguoi
than yéu cua bé

10/3 — 14/3/2025

Bé  di|- Bé tim hiéu mot sb 17/3 — 28/3/2025
khip noi | PTGT dudng bo
bz"lng . .
8 |phuong |- B¢ tim hiéu mot s 31/3 —4/4/2025
tién gi PTGT dll’é’llg thﬁy
(4 tudn) |- Bé tim hiéu mot sb
PTGT dudng  hang 7/4— 11/ 412025
khong
- Mua hé dén 14/4 - 18/4/2025
Mua he
dén - Céac hi¢n tuong tu 21/4 —25/4/2025
9 . nhién
(3tuan)
- Trang phuc mua he. 28/4 —2/5/2025
- Bé chuén bj 1én 16p 5/5—9/5/2025
Bé 1én | mau gido
mﬁu
gido - Bac Ho kinh yéu 12/5 — 16/5/2025
10 | (3 tudn) |- L6p mau gido 3 tudi 19/5-23/5/2025 |Ngay SN
Bac

PHO HIEU TRUONG
PHE DUYET

Tong Thi Huan




