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1. Phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1.Thwe hién dwgc cac dong tac phat trién cAc nhém co va hd hip

- Tré biét thuc
hién du cac
dong tac trong
bai thé duc theo
huéng dan

- Tay:
+ DT 1: Hai tay dua Ién cao,
ra phia trudc, dang ngang.
+ DT 2: Hai tay dua sang
ngang, dua lén cao.
+ PT 3: Hai canh tay xoay
tron trude nguc, dua 1én cao.
+ PT 4: Hai tay danh chéo
nhau vé phia trudc va ra sau.
+ DT 5: Tung tay dua 1én
cao, hai tay dang ngang.
- Lung:
+ DT 1; Btng ci vé trudc.
+ DT 2: Dung nghiéng
nguoi sang bén.
+ PT 3: Dung quay
nguoi sang bén.
+ PT 4: Pung cai vé
trudc, nga ngudi ra sau.
+ DT 5: DPing nghiéng
nguoi sang bén két hop tay
dua cao hodc dat sau gay.
- Chan:
+PT 1: bing, khuy gbi.
+ DT 2: Bat tach - chum
chan tai cho.
+ DT 3: Tung chan dua lén
trudc, ra sau, sang ngang.
+ DT 4: Ping nang cao
chan, gap gbi.
+ DT 5: Bat 1én trudc, It

sau, sang bén.

- Ho hap: Hit
vao, tho ra.

1->10
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- Tré biét thuc
hién dung, du
nhip nhang céc
dong tac trong
bai thé duc theo
hiéu 1énh

- Tay:

+ BT 1: Pua lén cao, ra
phia trudc, sang ngang.

+ DT 2: Pua hai tay ra phia
trude - sau va vo vao nhau.

+ DT 3: Dua ra trudc,
gap khuy tay.

+ DT 4: Pua hai tay ra
trudc vé sau.

+ DT 5: Panh xoay tron
hai vai.

- Lung:

+ DT 1: Nghiéng nguoi
sang bén

+PT 2: Quay nguoi sang bén.
+ DT 3: Dung cli nguoi
vé phia trudc.

+ DT 4: Ngoi, cti vé
trude, ngura ra sau.

+ DT 5: Ngbdi, quay
nguoi sang bén.

- Chan:

+ DT 1: bing, mdt chan
dua 1én trude, khuyu gbi.

+ DT 2: Bung, mot chan
nang cao - gap gdi.

+ DT 3: Ding, nhin
chan, khuy gdi.

+ PT 4: Ngdi nang hai
chan dudi thang.

+ DT 5: Bat 1én trudce, ra
sau, sang bén.

- Tré biét tap
cac dong tac
phat trién céc
nhom co va ho
hép. Thuc hién
ding, thuan
thuc cac dong
tac, bai tip thé
duc theo hiéu
Iénh hoac theo
nhip ban nhac,
bai hit bat dau

Tay:

+ DT 1: Pua tay ra phia
trudc, sau.

+ DT 2: Dua tay ra phia
trudce, sang ngang.

+ DT 3: Panh xoay tron
hai canh tay (cudn len)

+ DT 4: Panh chéo hai
tay ra hai phia trudc, sau.
+ DT 5: Luan phién tung
tay dua 1én cao.

- Lung, bung, luon.

1->10

1->10
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va két thuc
dong tac dung
nhip.

+PT 1: Pling cti vé trudc.
+ DT 2: Dung quay
nguoi sang bén.

+ DT 3 nghiéng nguoi
sang bén.

+ DT 4: Chi vé trude,
ngua ra sau.

+DT 5: Quay nguoi sang bén
- Chan:

+ DT 1: Khuyu gbi

+ DT 2: Bat, dua chan
sang ngang.

+PT 3: Pua chan ra cic phia.
+ PT 4: Nang cao chan,
gp goi.

+ DT 5: Bat vé cac phia.

2. The hién ky ning van dong co bin va cac to ¢

hét trong van dd

- Tré giit duoc thang ban

co thé khi thuc hién van

dong:

+ Tré di duoc hét
doan duong hep
(3mx 0,2m).

+ Tré di duoc
kiéng got lién
tuc 3m.

- bi va chay:

+ Di kiéng got.

+ Pi trong dudng hep.

+ Pi trong dudng hep dau
doi thi cat.

+ Tré budc di
lién tyc trén ghé
thé duc hodc trén
vach ké thang
trén san.

+ Tré biét di
budc i lién tiép
khoang 3m.

- D1 va chay:
+ Pi bang gbt chan

+ Pi trén vach ké thang
trén san.

+3,4,5 tudi: Pi
trén ghe theé
duc

+ 3,4T: b1 lui.

+ Pi lén, xudng
trén van dbc (dai
2m, rong 0,30m)
mot dau ké cao
0,30m.

+ Khong lam
roi vat dang doi
trén dau khi di
trén ghé thé
duc.

+ Duing mot
chan va gilr

- bi va chay:

+ D1 trén day dat trén san
+ D1 bang mép ngoai ban chan

+ D1 noi ban chan tién, Iui.

+4.5 tudi: Bi trén
gh¢ thé duc dau
do1 tui cat

-3,4,5 tuodi
+ bi khuy go1




thang nguoi
trong 10 gidy.

- Tré kiém soat dugc van dong:

+ Tré biét di/ +3,4,5tudi chayl|- 2
chay thay ddi toc thay ddi tbc do
d0 theo ding+ Chay thay do6i hudng|theo hiéu lénh. |- 10
hiéu Iénh. theo duong dich dac.
+ Tré biét chay|+ Di thay doi huéng theo -3
lién tuc trong/duong dich dac.
duong dich dic
(34 diem dich
. dic)khong chéch
ra ngoai.
- Bat - nhdy: |- Bat - nhay:
+ Bat tai cho. -3
+ Bat vé phia trudc. -2
+ Bat xa 20 - 25 cm. -4
+Budc 1én, bat Xuéng buc -6
cao 30cm. +3,4 tu6i: Nhay|- 6
10 cO 3m.
+ 3,4 tudi: Bat-5
+ Tré  biétl+ Di dich ddc theo vat|tich chan, khép)|- 3
di/chay thay d6i|chuan. chan qua 5 6.
huéng van|+ Chay thay d6i huéng theo -10
déng dtng tin|vét chuan .
hiéu vat chuan|- Bat - nhay:
8 (4-5 vat phuén + Bat lién tuc vé phia -2
dat dich dac). |trudc.
- Bat - nhay: + Bat xa 35 - 40cm. -4
+34tuoi: Bt |- 7
+ Bat - nhay tir trén cao|quavatcancaolO |- 3
xudng (cao 30 - 35cm). |- 15cm
+ Tré biét|+ bi thay doi huéng dich -3
di/chay thay doi|déc theo higu I¢nh. 3.4.5 tuéi: Di
hudng vant+ Chay thay d6i hudng thay déi toe do -10
dong theo dﬁqg dich dac theo hi€u Iénh.  |4},00 hicu 16nh
9 hi¢u 1énh (doi|- Bat - nhay: ' -10
hudng it nhat 3
lan). + Bat lién tuc vao vong. -2
- Bat - nhay: + Bat tach chan, khép -5
chan qua 7 0.
+ Bat qua véat can 15 - 20cm. -7
10 + Tré bat duoc xal+ Bat xa 40 - 50cm. -4
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61 thiéu 50 cm.

+ Tré nhay|+ Bat - nhay tor trén cao -3
11| 5 |dugc xudng tirjxubng 40 - 45cm
do cao 45 cm.
+ Tré biét nhay 101+ Nhay 16 ¢o 5m -6
12 co duoc it nhat 5
budc lién tuc doi
chéan theo yéu ciu
- Tré biét phdi hop tay- mat trong van dong:
+  Tung bat|- Tung, ném, bat: + 3.4 tudi: Tréol|- 7
bong véi co: bt qua ghé dai
duge 3 lan lién
khong roi bong -3,45T
(khoang  cach + Ném xa bang|- 3
2,5 m). 1 tay.
+ Ném xa bang 2/- 8
tay.
- 4.5 tudi
13 + Tung bong|- 1
1én cao va bit.
+ Chuyén, bat/-4,9
+ Tung bt bong véi co. bong qua dau,|- 1
+ Lan bat bong véi co. qua chan. - 10
+ Bit va tung bong véi co -7
bang 2 tay
+ Pap va bat bong voi co. -6
+ Chuyén bat bong 2 bén -4.9
theo hang ngang, hang doc.
+Tré biét tung bat- Tung, ném, bat:
bong v nguol + 4,5 tudi Tung|- 7
14| 4 |doi dién (coban) bit bong V6i
bat duoc 3 1an lién nguoi doi dién.
khong roi bong+ Tréo 1én, xubng 5 -6
(khoang cach3 m).|giong thang.
+ Tré biét Bat|- Tung, ném, bit:
va ném bong+ Tréo 1én, xubng 7 -6
v6i nguoi dbi|giong thang.
dién  (khoang
15 cach 4 m).
+Tré biét tréo 1én,

xuong thang & do
cao 1,5 m so voi
mat dat.




16

+ Tré biét ném
tring dich ngang
(xal5m).

17

+ Tré biét ném
tring dich ngang
(xa2m).

18

+ Tré biét ném
tring dich dimg
(cao 15m, xa2m).

- 3,4,5 tudi
+ Neém tring
dich bang 1 tay.

19

+ Tré biét tu
dap bat bong
duoc 3 lan lién.

- Bap va bat bong voi co

20

+ Tré biét tu
dap bat bong
duoc 4-5 lan
lién tiép.

+ Pap bong xudng san va
bat bong

21

+ Tré biet di,
dap va bat dugc
bong ndy 4 -5

lan lién tiép.

+ Pi va dap bat bong.

+ 4,5 tudi: Pap
bat bong tai
cho.

-10

-10

- Tré th

é hién duoc sy nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap to

ng hop:

22

+ Tré biét chay
duoc 15m lién
tuc theo huodng
thang

23

+ Tré biét chay
liéen tuc theo
hudng thang 15
m trong 10 giay.

24

+ Tré biét chay
duoc lién tuc theo
hudng thang 18 m
trong 10 gidy.

+ Chay 18m
khoang 10 giay.

trong

+ 3,4T: Chay
15m trong
khoang 10 giay

+ 34  tudi
Chay cham 60-
80m.

-5

25

+ Tré bict Bo
trong duong hep
(83mx0,4m) khong
chéch rangoai.

+ B0 chui dudi day

+ B0 theo hudng thang
+ B0 theo duong dich déc
+ Truon vé phia trudc.

26

+ Tré biét bo
trong  duong
dich dic (3 - 4
diém dich dic,

cach nhau 2m)

+ B0 bang ban tay va ban
chan 3-4m.

+ B0 dich dic qua 5 diém.

+ BO chui qua ong dai
1,2mx0,6m.

+3,4,5 tuoi: Bo
chui qua cong.




khong chéch ra + 45T: Truon|- 4
ngoai. theo hudng
i i thiang

+ Tré biét Bo|+ Bo bang ban tay va ban -1

vong qua 5 - 6/chan 4-5m.

diém dich dic,/+ Bo dich dic qua 7 diém. -5
27| 5 |cach nhau 1,5/+ Bochui qua dngdai 1,5 m -8

m theo dungx 06m.

yéu cau. + Trudn két hop tréo qua -7

ghé dail,5m x 30cm.

+ Tré chay duogc|+ Chay cham 100m -120m. 8

28 lién tuc 120m

khéng han ché
thoi gian.

3. Thue hién va phoi hop dwoc cac cir dong ciia ban tay ngon tay, phéi hop

fay - mit.

- Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

- Gap, dan cic ngon tay
vao nhau, quay ngoén tay
cO tay, cudn c0 tay.

29 + Xoay tron ¢ 1->4
tay.
+ Gap, dan ngon
tay vao nhau.
- Tré thuc hién|- Vo, xoay, X04n, van,
duoc cac vanlbung ngon tay, Vé, veo,
dong: vudt, miét, 4n ban tay,
30 + Cudn - xoay|ngén tay, gan, ndi ... 1->4
tron co tay
- Gap, mo, cac
ngon tay,
31 - Tré thyc hién|- Céac loai cir dong ban
dugc cac van|tay, ngon tay va co tay.
dong: - Bé, nan.
+ Ubn ngon 1->4
tay, ban tay;
xoay cd tay.
+ Gép, mé lan luot
timg ngon tay.
32 - Tré phdi hop|- Pan, tét.
dugc cir dong- Xép chdéng cac hinh
ban tay, ngonlkhéi khac nhau.
tay trong mot- Xé, dan gidy.
s6 hoat dong: |- Str dung kéo, but 1->10

+ V€ duoc hinh

- Cai, co1 cuc.
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tron theo mAu.

+ Cit thang duoc
mot doan 10 cm.

+ Xép chong

8 - 10 khoi
khong do.

+ Ty ca, cdi cic.

33

- Tré phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phi
hop tay - mét trong
mdt sb hoat dong:
+ V€ hinh nguoi,
nha, cay.

+ Cit thanh thao
theoduong thang.
+ Xay dyng, lap
ap voi 10 - 12
khoi.

+Biét tét soi doi.

+ Tu cai, cdi cuc,
bude day gidy.

- Gap gidy.

- Lap ghép hinh.

- X¢é, cat duong thang.

- T6, vé hinh.

- Cai, cdi1 cuc, xau, budc

day.

34

- Tré phoi hop
dugc cu dong
ban tay, ngon
tay, phdi hop tay
- mit trong mot
s6 hoat dong:

+ V¢ hinh va sao
chép cac chir cai,
chit s0.

+ Cit dugc theo
dudng vién cua
hinh v&.

+ Xép chong 12-
15 khdi theo mau.
+ Ghép va dan
hinh da cit theo
mau.

+ Tu cai, coi1
cic, xau day
giay, cai quai
dép, keo khoda

(phecmotuya)

- Lap rap.
- Xe¢, cat duong vong
cung.

- T6, dd theo nét.

- Cai, cd1 cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau,
ludn, bude day.

1->10

1->10




b. Dinh dudong sire khoe.

1. Biét mdt s6 mon in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia ching doi
voi sire khoe

35

- Tré biét nodi
dung tén mot sd
thie phadm quen
thudéc khi nhin
vat that hoac
tranh anh (thit,
ca, trung, sha,
rau...).

- Nhan biét mot so thuc
pham va mén an quen
thudc.

36

- Tré biét duoe mot
s thuc phameing
nhom:

+ Thit, ca, ..c0
nhiéuchét dam.

+ Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

- Nhén biét mot sd thuc
pham thong thudng trong
cac nhém thyc pham (trén
thap dinh dudng).

37

- Tré lua chon
dugc mot sb
thue pham khi
dugc goi tén
nhom:

+ Thyc pham
giau chat dam:
thit, ca...

+ Thyc pham
giau vitamin va
mubi  khoang:
rau, qua. ..

- Nhéan biét, phan loai
mdt sb thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thuc
pham.

1,2,5,6

38

- Tré khée manh,
can nang chiu cao
phat trién binh
thuong theo Iira
tudi

39

- Tré khée manh,
can nang chiéu cao
phat trién binh
thuong theo Ilta
tudi

1, 3, 6,
10

40

- Tré khoe manh,

can nang chiéu cao

phat tién binh

1, 3, 6,
10

1, 3, 6,
10




thuong theo lra
tuoi.

- Tré biét ttn motNhan biét cac moén an 1,2,5,6
sb mén an hangjtrong ngay: Thit xao dau, T
ngay: trimg ran, ca/tring ran, canh rau cai...,
41 kho,canhrau... |mot s& mén an cua dia
phuong: Ca nudng, thit
nudng, rau ndm, mang
déing...
- Tré ndi duoc tén|- Nhan biét dang ché bién 1,2,5,6
42 mot s mon dn/don gian ctia mot sb thuc v
hang ngdy Vvapham, mon an.
dang ché bién don|- Lam quen voi mot $b 1,2,5,6
gian: rau co thélthao tac don gian trong T
luoc, niu canh;/ché bién mot sb mon an,
43| 5 |thit c6 thé ludc,thirc udng.
ran, kho; gao néul- Ké tén dwoc mét s6 mon
com,nduchdo.. |an hdng ngdy cia gia
dinh( BC)
- Tré biét an dé 3,4,5T: - Nhan[2,4
chong 16m, khoé biét sy lién quan
44 manh va chép gitra n udng véi
nhan an nhiéu bénh tat (ia chay,
loai thic an sdu rang, suy
khac nhau. dinh dudng, béo
- Tré biét an dé cao phi...). 2,4
16n, khoé manh, - Nhan biét céc
thong minh va biét blta an trong
45 an nhiéu loai thirc ngdy va ich loi
in khic nhau dé cla in ubng du
c6 du chit dinh luong va du chat.
dudng. - Nhdn biét mot
- Tré biét: #n s6 thoi quen 612,357
nhiéu loai thic an, trong khi an
an chin, udng uéng nhie: khéng
nuéc dun séi dé cuoi  dua noi
khoe manh; ubng chuyén trong khi
46 nhiéu nudc ngot, dan uong (BC)

nudc cO gas, an
nhiéu d6 ngot dé
béo phi khdng ¢
loi cho strc khoe.

- Nhan biet thurc
an co mui 0i, qud
thoi, ruou, bia,
thuéc la ¢6 hai
sute khoe cho con

nguoi ( BC)

2,3,5,7

10




2. Thue hién dwge mt sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat

47

- Tré thuc hién
duoc mot s6 viee
don gian voi sy
gitip do cua nguoi
16n:

+ Rua tay, lau mat,
sic mi¢ng.

+ Thao tt, coi

Lam quen cach danh
rang, lau mat.

- Tap rta tay bang xa
phong.

- Thé hién bang 161 n6i vé
nhu cAu an, ngu, vé sinh.

48

- Tré thuc hién
dugc mot sb
viéc khi duoc
nhéc nho:

+ Tré biét tyr rira
tay bang xa
phong. Ty lau
mat, danh rang.

+ Tré biét tu
thay quan, &o
khi bi uét, ban.

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tic rta
tay bang xa phong theo
cO.

- P1 v¢ sinh dang noi quy
dinh.

1-3

49

- Tré thuc hién
duoc mot sd
viéc don gian:

+ Tré biét tu rta
tay bang xa
phong. Tu lau
mat, danh rang.
+ Tré biét tu
thay quan, 4o
khi bi ué6t, ban
va dé vao noi
quy dinh.

- Tré biét giir
quan do ddu téc
gon gang (BC)
+ Tré biét di vé
sinh dang noi
qui dinh, biét di
xong doi/ giat
nudc cho sach.

- Tap luyén ki nang: danh
rang, lau mat, roa tay
bang xa phong.

- P1 v¢ sinh dang noi quy
dinh, str dung d6 dung vé
sinh ding cach biét di
xong ddi nude cho sach.

- Tu thay quan 4o khi bi
udt, ban, lua chon trang
phuc pht hop véi thoi tiét
(Mic quan 40 am vao
mua dong, mat mé vao
mua he).

- Tap luyén ki nang chai
dau téc, quan do gon
gang (BC)

- Tw thay qudn do khi bi
wot (BC)

1-3

1-3

50

- Tré biét su
dung bat, thia,
cOc dung cach.

- Su dung bat, thia, coe
dang cach.

11




- Tré bict tw cam|- Ty cam bét, thia xtc &n 3

51 bat, thia xdc angon gang, khong roi vii,
gon gang, khong|do thirc an
roi vai, do thirc &n
- Tré biét str dung|- Ty cAm bat, thia xuc an 3

50 ) dung phuc vu/gon gang, khong roi véi,
an uong thanh|do thuc an.
thao.

3. C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoé
- Tré c6 mot s6|Moi co moi ban, ngdi ngay 2,3
hanh  vi  tét ngrfm, tu xUc an, an tir ton,
trong an udnglkhong néi chuyén va dua

53| 3 |khi dugc nhac|ngich trong khi an.
nhd:udng nudc|- Vé sinh trong in udng:
da dun so1 an thirc an chin va udng

nudc dun soi.
- Tré ¢6 mot sb|- Moi ¢b, moi ban khi an; 2,3
hanh vi  tot/an tir tdn, nhai ki.
trong an uéng: |- Khong udng nudc 1a.
+ Tré biét moi
cO, moi ban khi
an; an tUr tén,
54 nhai }d. By .
- Tré biét chap
nhan an rau va
in nhiéu loai
thuc an khac
nhau...
+ Tré khong
udng nudc 13.
- Tré c6 mot sd|- Biét va khong dn, uong 2,3
hanh vi va théi\mér so thir ¢é hai cho site
quen tbt trong|khée (BC)
an uéng:
+ Tré biét moi|- Moi cd, moi ban khi in
cd, moi ban khilva an tir ton.

ec | 5 [anVa antirton. |- Khong dua nghich,
+ Tré khong duakhong lam do6 vai thuc
nghich, khong lam|an.
d6 vai thirc an. - An nhiéu loai thtc an
+Tré biét &n nhiéu|khac nhau.

loai thirc an khac
nhau.

Khoéng uéng nude

- Khong udng nudc 13, an
qua vat ngoai duong

12




la, an qua vat
ngoai duong

56

- Tré c6 mdt sb
hanh vi t6t trong
v¢ sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nho:

+ Tré biét chip
nhan: V¢ sinh ring
miéng, do1 mii khi
ra néng, mac ao
am, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy
khi di hoc.

- Tré biét n6i v6i
nguoi 1én khi bi
dau, chdy mau.

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét. Cac cong
viéc tu phuc vu cua tré
phu hop phong tuc va
diéu kién cua tré tai dia
phuong.

- Nhan biét mot s biéu
hién khi om va néi voi
nguol lon khi bi dau,
chay mau, mét, dau sot.

S7

- Tré ¢6 mot sb
hanh vi t6t trong
v¢ sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nhd:

+ Tré biét vé sinh
rang mi¢ng, doi
mil khi ra ning,
mic 4o am, di tit
khi troi lanh. di dép
gidy khi di hoc.

+ Tré biét néi véi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau
hodc s6t.

+ Tré biét di vé
sinh ding noi

quy dinh.
+ Tré biét bo
rac dung noi
qui dinh.

- Lva chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét (Mic
quﬁn 40 4m vao mua
dong, mat mé vao mua
he).

- fch lgi cua mic trang
phuc phu hgp vo1 thoi
tiét.

- Nhan biét mot so bicu
hién khi 6m va céach
phong tranh don gian.
(Pau bung, s6t, ho,....)

58

- Tré c6 mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong
v€ sinh, phong
bénh:

+ Tré biét vé sinh

- Ldy tay che miéng khi ho,
hdit hoi, ngdp (BC)

- Lya chon va st dung
trang phuc phu hop voi
thoi tiét.

- Ich lgi ciia mic trang

34,5 tudi: -
Tap luyén mot
s6 thoi quen tot
vé gilt gin suc
khoe.

- Lo1 ich cua
viéc gilr gin v¢
sinh than thé,
vé sinh moi1
truong dbi voi
suc khoé con
nguoi.

2,9

2,9

2,9
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rang mi¢ng: sau
khi an hoac trudc
khi di ngu, sang
ngu day

+ Tre biét ra ning
doi mii; di tt, mic
40 &m khi troi lanh.
+ Tré biét ndi voi
nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau
hodc sot....

+ Tré biét che
miéng khi ho, hit
hoi.

+ Tré biét di vé
sinh ding noi
quy dinh.

+ Tré biét bo rac
ding noi qui
dinh; khong nho
bay ra l6p.

phuc phu hgp véi thoi
tiét.

- Nhan biét mot s6 bicu
hién khi 6m, nguyén nhan
va cach phong tranh.

4. Biét mét so6 nguy co khong an toan va phong tranh

59

- Tré nhan ra
dugc va tranh
mot sO Vat dung
nguy hiém (ban
14, bép dang dun,
phich nuoc
nong..) khi dugc
nhic nho.

60

- Tré nhan ra duoc
ban 14, bép dang
dun, phich nudc
noéng..... la nguy
hiém khong dén
gan. Biét cac vat
sic nhon khong
nén nghich

61

- Tré biét duoc ban
13, bép dién, bép 1o
dang dun, phich
nudc nong... 4
nhimg vat dung
nguy hiém va ndi

34,5 tuoi: Nhan
biét va phong
trdnh nhirg vat
dung nguy hiém
dén tinh mang
bép dun, dao,
kéo.

1,3

1,3

1,3
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dugc mbi nguy
hiém khi dén gan;
khong nghich cac
vat sic, nhon.

62

- Tré bit tranh
noi nguy hiém
(hd, ao, be chira
nudc, giéng, hd
vol) khi  duogc
nhéc nho.

63

- Tré biét nhan ra
nhiing noi nhur: hd,
a0, muong nudc,
sui, bé chim
nuac. . .1a not nguy
hiém, khéng duoc
choi gan.

64

- Tré biét nhimg
noi nhu: ho, ao, bé
chtra nudc, giéng,
bui ram ... 12 nguy
hiém va néi dugc
mbi nguy hiém
khi dén gan

-34,5 tuoi: Nhan
biét va phong
tranh  nhimg noi
khong an toan nhu
a0, sudi bé chia
nuoc, buiram . ...

9

65

- Tré biét tranh
mot sb hanh dong
nguy hiém khi
duogc nhéc nhé:

+ Khong cuoi
dua trong khi
an, uéng hoac
khi an cac loai
qua co hat...

+ Khong tu lay
thudc udng.

+ Tré biét khong
nén leo treo  ban
ghé, lan can.

+ Tré biét khong
nén nghich cac
vat sic nhon.
Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc

truong 16p.

- Khong cuoi dua trong
khi an, udng hoic khi an
cac loai qua c6 hat....

- Khong tu lay thudc
ubng.

- Khong nén leo treo ban
ghé, lan can.

- Khong nén nghich céc
vat sac nhon.

- Khong theo nguoi la ra
khoéi khu vyce truong 16p.

34,5 tudi:
Nhan biét va
phong tranh
nhiing hanh
dong nguy
hiém nhu leo
treo lan can,
clra so,

1,3,4,7
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66

- Tré biét mot
s6 hanh dong
nguy hiém va
phong tranh khi
duoc nhic nho:

+ Tré biét khong
cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi
an cac loai qua co
hat....

+ Tré biét khong
an thirc an c6 mui
Oi; khong an 14,
qua la.. khong
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tr y
udng thubc  khi
khong duoc phép
cuanguoi on.

+ Tré biét khong
duoc ra khd
truong khi khong
duoc phép cta ¢d
giéo.

- Khong cuoi dua trong
khi an, uong hodc khi an
cac loai qua co hat....

- Khong an thuc an co
mui 01; khong an 14, qua
la... khong udng ruou,
bia, ca phé; khong tu y
ubng thudc khi khéng
dugc phép cua ngudi 16n.
- Khong dugc ra khéi
truong khi khong duoc
phép cua cb gido.

1,347

67

- Tré nhéan biét
dugc nguy co
khéng an toan
khi #n ubng va
phong tranh:

+ Tré biét cudi
dua trong khi
an, ubng hoic
khi an cac loai
qua co6 hat dé bi
hoc sac,....

+  Tré  biét
khong tu y
ubng thudc.

+ Tré biét an
thic an c6 mui
01; an 14, qua la
dé bi ngd doc;
uéng ruou, bia,

ca phé, hat

- Biét hit thuoc ld c6 hai
va khéng lai gan nguoi
dang hit thuée (BC)

- Cuoi dua trong khi an,
udng hodc khi an cac loai
qua co hat dé bi hoc
sac,....

+ Khong tu y udng thude.
+ An thtrc 3n c¢6 mui 6i;
an 14, qua la dé bi ngd
doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hut thudc 14 khong
t6t cho strc khoé.

1,347
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thudc 1a khong

tbt cho  suc
khoé.
- Tré nhan ra duoc|- Goi nguoi 16n khi gip|- Nhan biét mot|3,9
mot s6 truong hopimodt  sb truong hop khan|sd truong hop
nguy hiém va goilcip: chdy, c6 ngudi roilkhan cap va goi
nguol giap xubng nudc, ngd chayjngudi giop do
+ Tré biét goimau. kéu ciu khi bi
nguoi 16n khi gip|- Goi nguoi gitip d& khijbit coc  doa
mot sétmc‘mghop bi lac. Noi dugc tén, diajnat,...)
khan cép: chay, cdjchi gia dinh, sb dién
nguoi roi xubngthoai ngudi than khi can
68 . R P
nuoc, ngd chay|thiét.
Mau.
+ Tré biét goi
nguoi gitip do khi
bi lac. No1 duoc
ten, dia chi gia
dinh, s6 dién
thoai nguoi than
khi can thiét.
- Tré nhan biét- (11/1: bdo vé tré em, 3,9
dugc mét s6|112: Tim kiém citu nan,
truong hop khong|/13: Cong an, 114: cuu
an toan va goilhoa, 115: cuu thuong)
nguoi giup do.  |goi nguoi lon cuu khi xay
+ Tré biét goira thién tai. Mua da, 13,
nguoi 16n khi gip|sat Io dat (BC)
trwong hop khan|- Goi nguoi 16n khi gip
cap: chay, cotruong hop khan cap:
ban/nguoi roilchdy, c6 ban/ngudi roi
xudng nudc, ngdlxudng nudc, ngd chay
69 chay mau ... mau

+ Tré biét tranh
mdt sO trudng
hop khong an
toan:

+ Tré biét la
khong theo khi
nguol la bé &m,
cho keo banh,
ubng nudc ngot,
ru di choi.

+ Tré khong dugc

- Tranh mdt s6 truong hop
khdng an toan:

+ La khong theo Kkhi
nguoi la bé &m, cho keo
banh, udng nude ngot, ri
di choi.

+ Khong dugc ra khoi
nha, khu vyc truong, 16p
khi khong dugc phép cua
nguoi lon, cod gido.

- Pugc dia chi noi ¢, sb
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ra khéi nha, khu
vue  truong, 16p
khi khong duoc

dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét héi,
goi nguoi 16n giap da.

phép cua nguoi
16m, o gido.
+ Tré biét duoc dia
chi noi &, so dién
thoai gia dinh,
nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi
nguoi lén gip do.
- Tré biét thuc|- Sau gid hoc vé nha ngay, 1,2,8
hién mot sé quy|khong tu ¥ di choi.
dinh & truong,|- D1 bd trén he; di sang
noi cong cong vé|duong phai co ngudi 16n
an toan: dit; d6i mi an toan khi
+ Tré biét sau|ngdi trén xe may.
i hoc vé nha|- Khéng nén leo tréo cay,
ngay, khong tu y/ban cong, tudng rao...
di choi.
20| 5 [ Tré biet di bo
trén he; di sang
duong phai co
nguoi 16n dat;
dor mii an toan
khi ngdi trén xe
may.
+ Tré biét khong
nén leo treo cay,
ban coOng, tuong
rao...
2. Phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc
1. Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sy vat, hién twong
- Tré  biét quan/- Chirc ning cia cac giac 2,5,7,9
tam, hung th voiquan va mot s6 bod phan
cac sy vat, hiénlkhac cua co thé.
turong gan gili, nhul- Mot s6 ngudn nudc trong
1 cham cha quan sét{sinh hoat hang ngay.
su vat, hién tuong; - fch 1oi ctia nude voi doi
hay dit cau hoi vé|sdng con nguoi, con vat,
doi tuong, cay.
72 - Tré biét quan - 45 o Chicf2,5,7,9
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tam dén nhimg
thay d6i cla su
vat, hién tuong
xung quanh voi
sy goi y, huong
dan cua co gido
nhu dat cau hoi
vé nhitng thay
ddi cua sy vat,
hién tuong: Vi
sao cay lai héo?
Vi sao 14 cay bi

nang cac giac quan
va cac bo phan
khéc ctia co thé.

- 4 5moi:  Cée
nguodn nudc trong
moi truong song.
- 4- 5 tudi: ich
loi cua nudc
véi doi sbng
con nguoi, con
vat va cay.

- 4- 5 tudi: Mot sd

ust?.... dic diém, tinh
- Tré to mo tim chatcianuée.  (2,5,7,9
ti, kham pha cc - 4-5 tudi Nguyén
su vat, hién tuong nhan gy 6 nhiém|
73 xung quanh nhu nguon nuéc va
dat cAu hoi vé su cach bao vé nguén
vat, hién tuong: nuoc.
Tai sao c6 mua?...
- Tré biét str dung|- Str dung cac giac quan|4,5t: Pac diém|1->10
cac gidc quan déjdé xem xét, tim hiéu dbijcong dung va
xem xét, tim hiéu/twong: nhin, nghe, ngii,/cach st dung
24 ddi tuong: nhin,so,.. d¢ nhan ra dc diém|/do dung. Do
nghe, ngui, s0,..no1 bat cua doi tugng. choi
dé nhin ra dic|(STEAM: Dy dn " Mot s6|STEAM: Dy dn
diém ndi bat ctallogi qua" SE) do ding gia
ddi tuong, dinh” -3,7
- Tré biét phdil- Phéi hop cac gidc quan|- 4,5t: Mo s6|1->10
hop cac giac|dé xem xét sy vat, hién mébi lién hé don
quan dé xem|twong nhu két hop nhin,|gian gitta dic
xét su vat, hién|so, ngiri, ném... dé tim diém, cau tao
twong nhu kéthiéu dic diém cua ddilvéi ciach su
hop nhin, so,tuong. dung cua dd
75 ngri, ném... d&|STEAM: D dn " Mét so/dung, d6 choi
tim hiéu dicllogi qua" SE) quen thudc
diém coa doi STEAM:Dy dn|- 3
tuong. Mot s6 do ding
trong gia dinh”
4,5t: Churc
nang cac giac|- 7
- Tré biét phdil- Pac diém, ich loi va tac|quan va cic bd|1->10
76 hop cac giacjhai cia con vat, cdy, hoa, phan khac cua

quan dé quan

qua.

co thé.

19




sat, xem xét VA|STEAM: Du dn " Mot s6 -7
théao luan vé sullogi qua" 5E)
vat, hién tuong|- Su thay doi trong sinh
nhu st dunghoat ciia con nguodi, con
cac giac quanjvat va cay theo mua.
khac nhau dé- Mot sd hién tuong thoi
xem xét 14, hoa, [tiét thay d6i theo mua va
qua... va thdo[thu tu cac mua
luan vé dic|- Anh hwong cua bién doi
diém cua d6ilkhi hdu dén cic mia
tuong. trong nam (BC)
- Tré noi duwoc
nhitng ddc diém
néi bdt cia cdc 2,3,6,7
mua trong nam 9
(BC)
- Tré biét lam tht- Thir nghiém don gian 9
nghiém don gian|véi sy giap d& cia nguoi
voi sy gitp ddlon dé quan sat, tim hiéu
cta ngudi 16n dé/ddi tuong. Vi du: Tha cac
77 quan sat, im hiéuvat vao nudc dé nhan biét
doi tuong. Vi du:[vat chim hay noi.
Tha cac vat vao
nude dé nhan biét
vt chim hay noi.
- Tré biét lam|- Thir nghiém va st dung
thr nghiém va|cong cu don gian dé quan- 4-5 tudi: Mot|9

78

st dung coOng
cu don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan.
Vi du: Pha maw/
duong/mudi  vao
nudc, du doan,
quan sét, so sanh.

sat, so sanh, du doan. Vi du:
Pha maw/ duong/mudi vao
nudc, du dodn, quan sat, so
sanh.

79

- Tré biét lam
thor nghiém va
st dung cong
cu don gian dé
quan sat, so

- Qua trinh phat trién cta
cay, con vat, diéu kién
ctia mot sd loai cay, con
vat

vai dic diém,
tinh chat cua
dat, da, cat, soi.
4,5t: Cac ngudn
nudc trong moi
trudng song

- 4,5t: Mot s
dic diém, tinh
chét cua nudc.
- 4,5t: ich loi
cia nudc voi
doi séng con
nguoi, con vat

sanh, duy doan, va cay

nhan xét va - 4,5t: Nguyén
thao luan. Vi du: nhan gay 0
Thur nghiém gieo nhiém ngudn
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hat/trong cay
duoc tudi nudc va

khong tudi, theo
doi va so sanh sur
phat trién.

nudc va cach
bdo v€ nguon
nudc.

- Tré biét thu
thap thong tin
vé ddi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau co su

- Thu thap théng tin vé
d6i tuong bang nhiéu
cach khac nhau c6 su goi
mo cua ¢d gido nhu xem
sach, tranh anh va tro

4,5t. Khong
khi, cac nguén
anh sang va su
can thiét ciia nd
v6i cude sbng

1->5

80 . A X X g
gol md cua cdlchuyén vé doi tugng. con nguol, con
giao nhu xem vat va cay.
sach, tranh anh
va tro chuyén
vé d6i tuong.
- Tré biét thu thap|- Thu thap thong tin vé 1->5
thong tin vé d6iddi twong bang nhiéu
tuong bang nhiéu/cach khac nhau: xem
81 cach khéac nhau:sach, tranh anh, nhan xét
xem séch, tranh|va tro chuyén.
anh, nhan xét va
tro chuyén.
- Tré biét thu 1->5
thap thong tin vé
déi tuong bang
nhiéu cach khac
82 i .
nhau: xem sach
tranh anh, bing
hinh, trd chuyén
va thao luan.
- Tré biét phan- Phan loai cac dbi twong 1->4
loai cac déi tuong|theo mot dau hiéu ndi bat.
83 theo mot dau hi¢uSTEAM: Dy dn 'Do ding 3
no1 bat. gia dinh" 5E)
- Mot s6 dau hiéu ndi bat 9
cta ngay va dém.
Tré biét phan|- Phan loai d6 dung, d6 1->4
loai cac  ddi/choitheo 1 - 2 d4u hiéu.
84 | 4 |twong th eo mot|STEAM: Du dn "Pé ding 3
hoic hai dau|gia dinh" 5E)
hiéu. - Phan loai cdy, hoa, qua, 5,6,7
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con vt theo 1 - 2 dau hiéu.
STEAM: Dy dn: "Mt s6
loai qua" 5E)

- Phan loai cac phuong
tién giao thong theo 1 - 2
dau hi¢u.

- Su khac nhau gitra
ngay va dém.

85

- Tré biét phan
loai cac ddi
tuong theo
nhimg dau hiéu
khac nhau.

- Tre noi dwoc
mét sé6  dac
diém cdc mia
trong nam, noi
tré song (BC)

- Phan loai d6 dung, do

choi theo 2 - 3 dau hiu.

STEAM: Dy Gn'"Po ding

gia dinh" 5E)

- Phan loai cdy, hoa, qua,

con vt theo 2 - 3 du hiéu.

STEAM: Dy dan “Mot s

loai qua" 5E)

- Phan loai cac phuong

tién giao thong theo 2- 3

dau hiéu.

- Su khéc nhau gifta ngay va

dém, mat tro1, mat trang.

- Bdc diém néi bt ciia cdce

mua trong nam o dia
hiong (BC)

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sur vat, hién tuong va giai quyét vin dé don gian

86

3

- Tré nhan ra duoc
mot vai mdi quan
h¢ don gian cta sy
vat, hién tuong
quen thuoc khi
duoc hoi.

- Mbi lién hé don gian
gilta con vat, cdy quen
thudc v61 moi  truong
song ciia chung.

- Cach cham soéc va bdo
vé con vat, cdy gan gii
cua dia phuong

- Hién tuong nang, mua,
nong, lanh va anh huéng cua
n6 dén sinh hoat ctia tré.

- Mot sd nguén 4anh séng
trong sinl} hoat hang ngay.

57,9

87

- Tré nhan xét
duoc mot  sb
mdi quan hé
don gian cua sy

- Mot s6 hién tugng thoi
tiét theo mua va éanh
huong cua né dén sinh
hoat cia con nguoi.

- 4,5 tudi: Quan
sat, phan doan
mbi lién hé don
gian gifta con

vat, hién tuong|- Quan sat, phan doadnjvat, cay voi
gan ghi. Vi dumoi lién h¢ don gian gitrajmoi truong
“Cho thém duong//con vat, cdy v6éi1 moijsong.

5,7,9
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mudi nén nudc

truong song.

88

ngotminhon” |- Khong khi, cdc ngudn
anh sang va su can thiét
cia nd véi cude sdng con
ngudi, con vat va cay.

- Tré nhan xét

duoc mbi quan hé
don gian cua su
vat, hién tuong.
Vi du: “Nép cde
c6 nhimg giot
nudéc do nudc
néng bdc hoi”.

- 4.5 tudi: Cach
chaim soc va
bao v€ con vit,
cay.

5,7,9

89

- Tré biét sir dung
cach thuc thich
hop dé giai quyét
van dé don gian.
Vi du: Lam cho
van déc hon dé 6
to do choi chay
nhanh hon.

- Str dung cach thirc thich
hop dé giai quyét van dé
don gian. Vi du: Lam cho
van doc hon dé 6 to do
choi chay nhanh hon.

90

- Tré biét giai
quyét van dé don
gian bang céc
céach khac nhau.

- Giai quyét van dé don
gidn bang cac cach khac
nhau.

- 4,5 tudi: Khong
khi, cic ngudn
anh sang va sy
can thiét coa nod
voi cudc song
con nguol, con
vat va cay.

- 4,5 tudi Mot s6
méi lién hé don
gidn gilta dac
diém céu tao voi
cach su dung
cta d6 dung, d6
choi quen thudc.

7,8

7,8

3. Thé hién hiéu biét vé

doi twong bang cac cach

khac nhau

91

- Tré biét mo ta
nhiing dau hiéu
ndi bat clia doi
tuong duoc
quan sat voi sy
gol md cua cd
giao.

Pic diém ndi bat, cong
dung, cach su dung dd
dung, d6 choi.

STEAM (Dy dn "Dé6 ding
gia dinh" 5E)

- Bic diém noi bat va ich

lgi ctia con vét, cay, hoa,
qué quen thudc.
- Tén, dic diém, cong
dung ctua mot sb phuong
ticn giao thong quen
thudc.

92

- Tré biét nhan

- Pac di€ém bén ngoai cua

- 45 woi dic
diém, cong dung
cia mot s
phuong tién giao
thong.

45 woi dic
diém, cong dung
va cach st dung
dd dung, do choi
STEAM(Dy an:
" D6 ding gia
dinh" 5E)

1,3,4,5
,7,8,10

3

3

1,3,4,5
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xét, tro chuyén
vé dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau cua
cac dbi tuwong
duoc quan sat.

con vat, cay, hoa, qua
gan gili, ich loi va tac hai
d6i v6i  con  ngudi.
STEAM: Duw dén “mét s6
logi qua" 5E)

- So sanh su khac nhau
va gidng nhau ciia mot sd
con vat, cay, hoa, qua.
STEAM: Dy dn: Mot s6
logi qua" 5E)

- So sanh su khac nhau
va giébng nhau cua 2 - 3
d6 dung, d6 choi.
STEAM: Dy dn "Dé ding
gia dinh" 5E)

93

- Tré biét nhan
x¢ét, thao luan
vé dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau cia
cac doi tuong
dugc quan sat.

- Qua trinh phat trién cua
cdy, con vat; diéu kién séng
ctia mot sd loai cay, con vat.
- So sanh sy khac nhau
va gidng nhau ctia mot sd
con vat, cay, hoa, qua.
(STEAM: “Du dn Mot s6
loai qua" 5E)

- So sanh su khac nhau va
giéng nhau cua d6 ding, do
choi va sy da dang cua
ching.

(STEAM: Du én "Dé dimg
gia dinh" 5E)

- Su khac nhau gilta ngay
va dém, mat tro1, mat trang

,7,8,10

1,3,4,5
,7,8,10

94

- Tré biét thé
hien mot s
diéu quan sat
dugc qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh...

- Thé hién mot s6 diéu
quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, am nhac,
tao hinh...

95

- Tré biét thé
hién mot sb
hiéu biét vé doi
tuong qua hoat
dong choi, am

- Thé hién mot sd hiéu
biét vé ddi twong qua
hoat dong choi, &m nhac
va tao hinh...

1->10

1->10
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nhac va tao
hinh...

- Tré biét thé[- The hién hicu biét vé 1->10
hién hiéu biét|/ddi twong qua hoat
vé  dbi tuong|dong choi, am nhac va
96 qua hoat|tao hinh...
dong choi, am
nhac va  tao
hinh...
b. Lam quen vdi mét sé khdi niém so ding vé todn
1. Nhan biét s6 dém, so lwong
- Tré biét quan- Quan tim dén sé luong 1,4,5,6
tam dén sb luong/va dém nhu hay hoi vé sd 7,9,10
va dém nhu hay|luong, dém vet, biét sir
97 hoi vé so luong,|dung ngon tay dé biéu thi
dém vet, biét sirsd luong.
dung ngon tay dé
bicu thi s0 luong.
- Tré biét quan|- Quan tam dén chir sb, sb 1,4,5,6
tam dén chit s6, s|luong nhur thich dém cac 7,9,10
lugng nhu thich{vat & xung quanh, hoi: bao
98| 4 [#ém cac vat onhiéu? 1a s6 may?...
xung quanh, hoi:
bao nhidu? Ia sb
méy?...
- Tré biét quan/- Quan tam dén cac con 1,4,5,6
tm dén cc conjs6 nhu thich néi vé sb 7,9,10
s0 nhu thich néillugng va dém, hoi: bao
99 vé s6 luong vanhiéu? day 1a may?...
dém, hoi: bao
nhiéu? day Ia
may?...
-Tré biét démtrén- Pém trén ddi twong 1,4,5,6
100 cac doi tuong/trong pham vi 5 va dém .7,9,10
giong nhau vaftheo kha nang.
démdén S. - Mt va nhiéu,
-Tré biét dém trén- Pém trén d6i tuong 1,4,5,6
101 dbi tuong trong/trong pham vi 10 va dém .7,9,10
pham vi 10. theo kha nang.
- Tré biét dém|- Pém trong pham vi 10 1,4,5,6
trén d6i tuong|va dém theo kha nang. ,7,9,10
102 trong pham vi

10 va dém theo

kha nang.
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- Tré biét so sanh|- So sanh s6 luong hai 1,45,6
$0 luong  hainhém doi tuong trong ,7,9,10
nhém ddi tuong/pham vi 5 bang cac cach
trong pham vi 5khac nhau va noéi duogc
103 bang cac cachlcac tir: bang nhau, nhiéu
khac nhau va ndilhon, it hon.
duogc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.
- Tré biét so sanh|- So sanh sb luong cua 1,45,6
sb luong cta haihai nhom ddi tuong trong 7,9,10
nhém ddi tuong/pham vi 10 bang cac cach
trong pham vi 10)khac nhau va noéi duogc
104| 4 |bang cac cach/cac tir: bang nhau, nhiéu
khac nhau va ndihon, it hon.
duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.
- Tré biét so sanh|- So sanh s lugng ctia ba 1,4,5,6
so luong ctia banhom d6i tuong trong ,7,9,10
nhém ddi tuong|pham vi 10 bang cac cach
trong pham vi 10(khdc nhau va néi duogc
105 bang cac cach ké't, qua: bang nhau, nhiéu
khac nhau va ndijnhat, it hon, it nhat.
dugc  két qua
bang nhau, nhiéu
nhdt, it hon, it
nhit.
- Tré biét gop va - 3- 4 tudi: Gop|1,4,5,6
dém hai nhém doi hai nhém d6i|,7,9,10
106 tuong cung loai tugng va dém.
coO tong trong
pham vi 5.
- Tré biét gop hai 1,4,5,6
nhom d6i tuong 7,9,10
107 c6 sd luong trong
pham vi 5, dém va
ndi két qua.
- Tré biét gdp cac| - Gop/tach cac nhom dbi 1,4,5,6
nhém doi tuong/twong bang cac cach khac ,7,9,10
108 : | 21X
trong pham vi 10jnhau va dém.
va dém.
100| 3 | Trébict tach mot - 3- 4 tuoif1,45,6
nhom dbi tugng Tach mgt nhom|,7,9,10
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co sO luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhdm.

110

- Tré biét tach mot
nhém dbi tuong
thanh hai nhém
nho hon.

d6i twong thanh
cac nhom nho
hon.

1,4,5,6
,7,9,10

111

- Tré biét tach mot
nhém doi tuong
trong pham vi 10
thanh hai nhém
bang cac céch khac
nhaul.

- Tach mot nhém dbi
tuong trong pham vi 10
thanh hai nhém bang cac
cach khac nhau.

1,4,5,6
,7,9,10

112

- Tré biét st dung
chc sO tir 1-5 dé
chi sb luong, s0
thir .

Chit s0, sd lugng va sO thir
tu trong pham vi 5.

113

- Tré nhan biét
duoc cac sb tir 5 -
10 va str dung cac
sb d6 @ chi sb
Tuong, s thir tu.

Céc chir s6, so lugng va
sO thtr ty trong pham vi
10.

1,4,5,6
,7,9,10

1,4,5,6
,7,9,10

114

- Tré nhan biét
duoc ¥ nghia cac
con sO duogc sir
dung trong cudc
song hang ngay.

115

- Tré nhan biét cac
con sO duogc sir
dung trong cudc
song hang ngiy
(s0 dién thoai, bién
sb xe, ngly trén
16¢ lich....)

- Nhan biét ¥
nghia cac con
s6 duogc  su
dung trong
cudc séng hang
ngay (s6 dién
thoai, bién sd
Xe, ngay trén
16¢ lich....)

3,8,9

3,8,9

2.8

ap xép theo qui tic

116

- Tré nhan ra
dugc qui tic
sip xép don
gian (mau) va
sao chép lai.

- Xép xen k.

- 3,4 tudi: Xép
tuong tng 1-1,
ghép doi.

1

117

- Tré nhan ra
dugc qui tac
sap x€p cua it

4,5 tudi: So
sanh, phat hién
qui tac sap xép

8
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nhiat ba ddi va sdp xép theo
tuong va sao qui tdc.
chép lai.
- Tré biét sip|- Ghép thanh cip nhiing 1
xép cac  ddi|ddi twong c6 mdi lién
118| 5 |tuong theo trinh|quan.
ty nhat dinh
theo yéu cau.
- Tré nhan ra
19| 5 (duoe qui ftac
sdp x€p (mau)
va sao chép lai.
- Tré biét sang|Tao ra qui tic sap xép. 8
120! 5 taﬂo ra‘ méu srflp
Xep va tiep tuc
sap xép.
3. So sanh hai ddi twon
- Tré biét so
sénh  hai doi
twong vé kich
thu6c va ndi|- So sanh 2 d6i tuong vé 4
121 3 duoc cac tu: tolkich thudec. . ’ 7
hon/ nhé hon;|+ To —nhd; Dai - ngan
dai hon/ ngin|+ Cao — thap; bang nhau
hon; cao hon/
thap hon; bang
nhau.
- Tré st dung
dugc dung cul- Po do dai mot vat bang 4,7
dé do do dai, motdon vi do.
122| 4 |dung tich cua 2|- Po dung tich bang mot 9
dbi tuong, noildon vido .
két qua do va so
sanh.
- Tré sit dung |- Po d6 dai mot vat bang 4,7
duoc mot s6 cac don vi do khac nhau.
193] 5 dung cu dé do, |-Po S’Icf) dai ca,ic vat, so sanh 10
dong va so va dién dat ket qua do.
sanh, n6i két |- Po dung tich cac vat, so 9
qua. sanh va dién dat két qua do.
Nhan biét hinh dang
- Tré nhan dang- Nhan biét, goi tén cac 3
124| 3 |dugc va goi tnlhinh: hinh vubng, hinh

cac hinh: tron,

tam giac, hinh tron, hinh
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vubng, tam giac,

cht nhat va nhan dang

125

chir nhat. cac hinh d6 trong thyc té.
- Str dung cac hinh hinh 8
hoc dé chip ghép.

- Tré biét chi ral- So sanh su khac nhau 3

cac diém gidng,
khiac nhau giira
hai hinh (tron va
tam giac, vubng
va chit nhét,....)

va gibng nhau cua cic
hinh: hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat.

126

- Tré biét goi tén
va chi ra cac diém
gidng, khac nhau
gitta hai khdi cau
va khéi try, khoi
vuéng va khéi
chir nhat.

- Nhan biét, goi tén khoi
cau, khbi vudng, khdi
chit nhat, khéi tru va
nhan dang cac khdi hinh
d6 trong thuc té.

- Tao ramot s hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau.

127

- Tré biét su
dung cac vat
liéu khac nhau
dé tao ra cac
hinh don gian.

- 4,5 tudi: Chip
ghép céac hinh
hoc dé tao
thanh cac hinh
moi theo vy
thich va theo
yéu cau

8

3

5. Nhén biét vi tri tron

khong gian va dinh hudéng thoi gian

128

- Tré biét str dung
lo1 néi va hanh
dong dé chi vi td
cia ddi tuong
trong khdng gian
so véi ban than.

- Nhan biét phia trén -
phia dudi, phia truéc -
phia sau, tay phai - tay
trai ciia ban than.

129

- Tré biét su
dung 101 no1 va
hanh dong dé
chi vi tri caa dd
vat  so VoI
nguoi khac.

- Xac dinh vi tri cua do
vat so voi1 ban than tré va
so v6i ban khac (phia
trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia
phai - phia trai).

130

- Tré biét st
dung 101 no61 va
hanh dong dé
chi vi tri cua dd
vat so vo1 vat
lam chuén.

- Xac dinh vi tri cua do
vat (phia trudce - phia sau;
phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trai) so
vO1 ban than tré, voi ban
khac, v&i mot vat nao do
lam chuéan.

131

- Tré biét mo ta cic
su kién xdy ra theo

- Nhan biét cac buoi:
séng, trua, chiéu, toi.
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trinh ty thol gian
trong ngay.

132

- Tré phan biét
duoc hom qua,
hom nay, ngay
mai qua cac su
kién hang ngay.

Nhan biét hom qua,
hdm nay, ngay mai.

133

- Tré biét goi
diung tén céc thi
trong tudn, cac

Goi tén cac thur trong
tuan.

mua trong nam.

¢) Kham pha xd hoi

1. Nhan biét ban thin, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

134

- Tré noé1 duoc
tén, tudi, gioi
tinh cua ban
than khi duoc
hoi, tro chuyén

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

135

- Tré noé1 duoc
ho va tén, tudi,
gi¢1 tinh cua
ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén

- Ho tén, tudi, gidi tinh,
dac diém bén ngoai, s&
thich cua ban than.

2

136

- Tré biét ndi
ding ho, tén,
ngay sinh, gidi
tinh cua ban
than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- No61 dugce thong tin quan
trong cua ban than: Ho
tén, ngay sinh, gidi tinh,
dic diém bén ngoai, so
thich cta ban than va vi
tri cua tré trong gia dinh.

137

- Tré noé1 duoc
tén cta bd me
va cac thanh
vién trong gia
dinh.

- Tén cua bd me, cac
thanh vién trong gia dinh.
Dia chi gia dinh.

138

- Tré nodi1 duoc
ho, t€n va cong
viée cta bd, me,
cac thanh vién
trong gia dinh khi
duoc hdi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua
bd me, nhitng ngudi than
trong gia dinh va cong
viéc ctia ho. Mot sd nhu
cdu cia gia dinh. Pia chi
gia dinh.

139

- Tré noi tén, tuoi,

- Noi dugc thong tin cua
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gi6i tinh, cong
viéc hang ngay
cia céc thanh
vién trong gia
dinh khi duoc
héi, tro chuyén,
xem anh vé gia
dinh. (dia chi, sb
dién thoai ) cua
nguoi than

cac thanh vién trong gia
dinh, nghé nghiép ciia bd,
me; sO thich cia cac
thanh vién trong gia dinh;
(dia chi, s6 dién thoai )
cuia nguoi than

- Tré né1 duoc
dia chi ctua gia
dinh khi duoc

- No6i1 duogc dia chi cia gia
dinh khi dwoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia

140 hoi, tro chuyén,|dinh

xem anh vé gia

dinh

- Tré né1 duoc|- Noi dia chi cia gia dinh

dia chi cua giajminh (Tén ban, tén xa )
141 dinh minh (Tén

ban, tén xa ) khi

duoc hoi, tro

chuyén.

- Tré no61 dia chil- Pia chi gia dinh ( doi,

gia dinh minh (ban /thon, x6m, tén xa),

d6i, ban /thon,|sd dién thoai (néu co) ... khi
142 xOm, tén xa), s6|duoc hoi, trd chuyén.

dién thoai (néu

co) ... khi dugc

héi, tro chuyén.

- Tré nOi duocl- Tén 16p mau gido, tén

tén  truong/16p,|va cong viéc cua co gido.

cd gido, ban , do|- Tén cac ban, d6 dung,
143| 3 |choi, dbd dung|dd choi cua 16p, cac hoat

trong lop  khi|dOng cua tré & truong.

duoc hoi, tro

chuyén

- Tré biét n6i|- Tén, dia chi cua trudng

tén va dia chi|lop.
144 cua truong, 16p

khi duoc hoi,

tro chuyén.

- Tré biét noi|- Nhimng dic diém noi bat
145 tén, dia chi valcua trudong 16p mam non;

mod ta mot so
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dic diém noi
bat cua truong,
16p khi dugc
hoi, tro chuyén.
- Tré biét ndi tén,|- Tén va cong viéc cia cd 1
mdt sO cong viéc|gido va cac ¢ bac O
cia c6 gido vajtruong.
146 cic bac cbng
nhén vién trong
truong khi duoc
héi, tro chuyén.
- Tré biét nGi|- Tén cong viéc cia cod 1
tén, cong viéc|gido va cac cO bac trong
cia cO gido vajtruong.
147 cac bac cbng
nhan vién trong
truong khi duoc
hdi, tro chuyén.
- Tré biét ndil- Ho tén va mot vai dic 1
tén va mot vai|diém ctia cac ban; cac
148 dic diém cualhoat déng cua tré O
cac ban trong|truong.
16p khi dugce
hoi, tro chuyén.
- Tré biét noi tén|- Tén, dic diém, so thich 1
va dic diém clalcia cac ban; cac hoat
149 cac ban trong 16p|dong cua tré & truong.
khi duoc hoi,
tro chuyén.

2. Nhin biét mot s6 nghé phd bién va nghé truyé

n thong ¢ dia phwong

150

- Tré bict ké tén
va noi duoc san
pham cta nghé
noéng, nghé xay
dung nganh
nghé truyén
théng cua dia
phuong( nghé
dan 1at, nghé
dét, théu )... khi
duoc héi, xem
tranh.

- Tén goi, san pham cua
mot sO nghe trang phuc
truyén théng coa dia
phuong ( vay mong) va
ich loi ctia mot s6 nghé
phd bién & dia phuong

4

151

Tré c6 thé ké
tén, cong viéc,

- Tén goi, cong cy, 4
san pham, cac
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cong cu, san
pham/ich lgi...
cuia mot sO

nghé khi duoc
hoi, tro chuyén:

(Nghé Jam
nuong lam ra lda
gao, nghé tho
moc lam nén
nhiing ngo1
nha,....)

152

- Tré ndi duoc
dic diém va su
khac nhau cua
mot s6 nghé. Vi
du: ndi “Nghé
nong lam ra lda
gao, nghé xay
dung xdy nén
nhitng ngo61 nha
moi ...”

- Tén goi, cong cu, san
pham, céc hoat dong va y
nghia cua_ cac nghe pho
bién, nghé truyén théng
cia dja phuong: “Nghé
néng 1am ra lta gao, nghé
xay dung xay nén nhiing
ngb1 nha maoi ...”

hoat dong va y
nghia cla cac
nghe pho blen,
nghé truyén thong
cua dia phuong:
“Nghé néng lam
ra la gao, nghé
xay dung xay nén
nhimg ngdi nha
mdi...”

3. Nhén biét mot s6 18 hoi va danh lam, thing canh.

- Tré biét ké tén| Co T6 qudc, tén ngay 18 1,4,6,7
moét s6 1& hoi:[hdi  cua  dia phuong ,8,10
Ngay khai|(Ngay khai giang, tét

153 giang, Tét trung thu, Tét mong)
Trung thu, tét
mong...qua tro
chuyén, tranh
anh.(Tét mong)
- Tré biét ké tén - Pic diém ndil|1,4,6,7
va néi dic diém bat cia mot s6/8,10
cia mot s6 ngay ngay 1& hoi, su

154 1€ hoi (Ngay kién van hoa
khai giang, tét cua qué huong,
trung thu, Tét dat nude (Ngay
mong) khai giang, tét
- Tré tham gial- Tham gia mot sb 18 hoiltrung thu, Tét{1,4,6,7
mot s6 18 hoi vava nodi duoc dic diém ndijmong) 8,10
néi vé hoat dong|bat cua nhimng dip 1& hoi

155 n6i bat coa“Khai giang, tét trung thu,
nhimg dip 1&/tét mong, tét nguyén dan,

hoi. Vi du noi:
“Khai giang, tét

1 hoi hoa ban”. , su kién
van hoa cua qué huong,
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trung  thu, tét
mong, tét nguyén
dan, 1& hoi hoa
ban”.

dat nudec.

156

- Tré biét ké tén
mot var  danh
lam, thing canh
¢ dia phuong.

- Tén cua di tich lich su,
danh lam, thang canh.

10

157

- Tré biét ké tén
va néu mot vai
dic diém cla
canh dep, di tich
lich st & dia
phuong.

158

- Tré biét ké tén
va néu mot vai
nét dac trung cua
danh lam, thing
canh, di tich lich
st cua qué
huong, dat nudc.

- Pac diém ndi
bat ctia mot sd
di tich, danh
lam, thang
canh,

10

10

3. Phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 10i noi

159

- Tré thuc hién
dugc yéu cau
don gian, vi du:
“Chau hiy lay
qud bong, ném
Va0 16”.

- Hiéu va lam theo yé€u
cau don gian.

160

- Tré thuc hién
duoc chi dan co
2, 3 yéu cau
lién tiép, vi du:
“Chau hay lay
hinh tron mau
d6 gin vao
bong hoa mau
vang”.

Nghe hiéu va lam theo
duoc chi dan c6 2, 3 hanh
dong

161

- Tré thuc hién
duoc cac yéu
cau trong hoat
dong tap thé, vi
du: “Cac ban co
tén  bat dau

- Hiéu va lam theo duoc
2, 3 yéu cau lién tiép
bang tiéng viét

1,4

1,4

1,4
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bang chir cai T
dimg sang bén
phai, cac ban co
tn bat dau
bang chit H
dimg sang bén
trai”.

162

- Tré hiéu duoc
nghia tir khai quat
gan giii: quan 4o,
dd choi, hoa, qua.
(TCTV: Tré noi
duoc cac tur va
mau cidu méi)

- Hiéu cac tir chi nguoi,
tén goi dd vat, sy vat,
hanh ddng, hién tugng
gan giii, quen thudc.

163

- Tré hiéu mét
s6 tir khai quat,
tur trai nghia chi
su vat hién
tuong don giam
gan gili Vi tré.

- Hiéu mot s6 tir khai
quat, tur trai nghia chi sy
vat hién tuong don giam
gan gii voi tré: rau qua,
con vat, 6 gd..

- No1 duogc cac tleng cua
tiéng viét (TCTV: Tré ndi
duoc tir va mau ciu méi)

164

- Tré hiéu nghia
mot s6 tir khai
quat don gian,
gan gl Ccay,
hoa, quﬁn ao,
dd choi, hoa,
qua,  phuong
tién giao thong,
dong vat, thuc
vat, d6 dung
(@6 dung gia
dinh, d6 dung
hoc tap,..)

(TCTV: Tré noéi
dugc cac tu
mau ciu moi

).

- Hiéu cac tir khai quat,
tu trai nghia, chi sy vat
hién tuong don gian, gan
gili: cdy, hoa, quan 4o, dd
choi, hoa, qua, phuong
tién giao thong, dong vat,
thuc vat, do dung (dd
dung gia dinh, d6 dung
hoc tap,..)

(TCTV: Tré noi dugc cac
tr mau cau mdi...).

1->10

1->10

1->10

165

- Tré biét lang
nghe va tra 101
duoc cau hoi
ciia nguoi do6i
thoai.

- Nghe hiéu noi dung céc
cau don, cadu méd rong.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop voi  do
tudi.

1->10
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166

- Tré biét lang
nghe va trao doi
véi nguoi ddi
thoai.

- Nghe hiéu ndi dung céac
cau don, cau mo rong,
cau phuc.

167

- Tré biét lang
nghe va nhan
xét ¥ kién cua
ngudi dbi thoai.
- Tré nghe hiéu
va thuc hién
dwoc cac chi
dan lién quan
dén 2,3 hanh
dong (BC)

- Tré nghe hiéu
noi dung cdu
truyén, tho, ca
dao danh cho
lira tuéi cia tré

(BC)

- Nghe hiéu ndi dung céc
cau don, cau md rdng,
cau phuec.

- Hiéu va lam theo dwoc
2,3 yéu cau lién tiép.
(BC)

- Nghe céc bai
hat quen thudc
cua dia phuong
nhu: xo0e hoa,
inh 13 oi, , bai
tho, ca dao,
déng dao, tuc
ngilr, cau dd,
ho, veé phu hop
v6i do tuoi.

1->10

1->10

2. St dung 1o néi tron

cudc song hang ngay

- Tré nbi rd|- Phat am cac tiéng cua 7->10
dugc céc tiéng. |tiéng Viét.
168| 3 |- Tré c6 thé noi|- Néi duoc cac tiéng cua
cac tr, mau cdultiéng viét (TCTV: NOi
moi. duoc tir va mau ciu méi)
- Tré nbi rd|- Phat am cac tiéng co 7->10
duoc dé nguoi|chira cac 4m kho.
nghe c¢o thé|- Noi duoc cac tiéng cia
169| 4 |hiéu dugc. tiéng viét (TCTV: NOi
- Tré c6 thé noéildugc tir va miu cau mai)
cac tlr, mau cau
moi.
- Tré ké rd|- Ké lai sy viéc theo trinh 7->10
rang, co trinh tu|tu.
vé su viée, hién|- Ké lai truyén da duoc
170 5 |tugng nao d6 dé|nghe.
nguoi nghe co
thé hiéu duoc
bang tiéng viét.
- Tré biét su|- Bay t6 tinh cam, nhu 2,3
171 3 dung dugc cac ciu va hiéu biét cua ban

to thong dung
chi sy vat, hoat

than bang céc cau don,
cau don mo rong.
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dong, dac diém

- Tré biét sij- Bay to tinh cam, nhu 2,3
dung dugc céc cdu va hiéu biét cua ban
172 tr chi sy vat,|than bf:ing cac cau don,
hoat ddng, dac|cau ghep.
diém, ...
- Tré biét st dung]- Bay t6 tinh cam, nhu 2,3
cac tir chi sy vat,cAu va hiéu biét cua ban
173 hO?t dong, dac thﬁn 10 rang, dé hiéu
di€ém,... phu hop/bang cac cau don, cau
voi  nglr  canh|ghép khac nhau.
bang tiéng viét.
- Tré st dung|- Tra 161 va dat cac cau 5->10
174 dugc cau don,hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi
cau ghép. nao?
- Tré st dung- Tra loi1 va dat cac cau 5->10
duoc céc loai cauhoi: ai? cai gi? & dau? khi
175 4 |don, ciu ghép,[nao? dé lam gi?.
cau khéng dinh,
cau phu dinh.
- Tré ding duoc|- Phat am cac tiéng co 5->10
cau don, caujphy am dau, phu am cudi
ghép, cau khang/gdn giéng nhau va cac
dinh, cau phujthanh di¢u
dinh, cdu ménh|- Bay t6 tinh cdm, nhu
176| 5 [lenh TCTV day|cau va hiéu biét cta ban
tré tr mdi, cau/thdn rd rang, dé& hiéu
moi .... bang cac cau don, ciu
ghép khac nhau
TCTV day tré tor moi cau
moi.....
- Tré biét ké lail- Ké lai sy viéc. 3,6
dugc nhitng su
viéc don gian
da dién ra cua
L ban than nhu:
tham Ong ba, di
choi, xem
phim,..
- Tré biét ké lai|- K¢ lai sy viéc c6 nhiéu 3,6
178| 4 |su viéc theoltinh tiét.
trinh tu.
179 - Tré biét miéul- K& lai sy viéc theo trinh 3,6

ta su viéc VOl

tu.,
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mot sd  thong
tin vé hanh
dong, tinh cach,
trang thai,

cua nhan vat.

- Tré biét doc bPoc tho, cal1->10
180 thudc bai tho, ca dao, dé)ng dao,

dao, déng dao... tuc ngir, ho ve.

- Tré biét doc 1->10
181 thudéc bai tPo,

ca dao, dong

dao...

- Tré biét doc 1->10

bi€u cam bai
182 tho, dé)ng dao,

cao dao...

- Tré biét ké lai|- K& lai mot vai tinh tiét 78,9

truyén don gidn|cia truyén da dugc nghe ,10
183 da duogc ngheltheo su goi v cta co.

vol sy gitp doj- Mo ta su vat, tranh anh

cua nguoi 1én. |co su giup do.

- Tré biét ké|- Ké lai truyén di duoc 5,7,9,

chuyén c6 mdnghe theo su goi y cua 10
184| 4 |dau, két thic. |cd.

- M6 ta su vat, hién
tuong, tranh anh.

- Tré ké co- Ké lai truyén da duoc 7.8,9

thdy d6i mot|nghe theo trinh tu. ,10

vai tinh tiét nhu|- Ké truyén theo d6 vat,

thay tén nhéanitheo tranh.
185| 5 |vat, thay doi két

thiic, thém bét

sy kién... trong

noi dung

truyén.

- Tré biét batPong vai theo 1oi din 8,9,10

chude giong noilchuyén cua giao vién.
186 \ A A

cia nhan vat

trong truyén.

- Tré biét bat - Poéng kich(8,9,10

chuéc  giong theo sy hudng

187

noi, diéu bd cua
nhan vat trong
truyén.

dan cua co.
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188

- Tré dong duoc
val cua nhan
vat trong truyén

8,9,10

189

- Tré bict st
dung cac tu
vang a, da,
thua, ... trong
giao tiép.

- Sur dung céc tir biéu thi
su 1€ phép.

190

- Tré biét su
dung céc tir nhu
moi ¢O6, moi
ban, cam on,
xin 16i trong
giao tiép.

- Sfx~ dung cac tur biéu thi
su 1€ phép.

191

- Tré biét st
dung cac tu:
cam on, xin 16i.
xin phép, thua,
da, vang... phu
hop v61  tinh
hudng.

- Sir dung cac tir biéu
cam, hinh tugng.

1,2,3

1,2,3

1,2,3

192

- Tré biét noi di
nghe, khéng noi
i nhi.

193

- Tré biét diéu
chinh giong noi
phu hop voi
hoan canh khi
duoc nhac nho.

194

- Tré bict dicu
chinh giong noi
phu hop Vi
ngit canh.

- No6i va thé
hién cu chi,
di€u bd, nét
mat phu hop
véi yéu cau,
hoan canh giao
tiép.

1->5

3. Lam

quen voi viéc doc — viet

195

- Tré biét de
nghi nguoi
khac doc sach
cho nghe, tu
gid sach xem
tranh.

- Tiép xuc véi chir, sach
truyén.
- Giir gin sach

196

- Tré biét chon
séch, truyén
gan gilii dé xem.

- Gitr gin bao v¢ sach

197

- Tré biét chon

- Poc truyén qua céac

- Xem va nghe
doc cac loal
sach,truyén gan
gilil v tré.
Cam sach ding
chiéu, mé sach,
xem tranh va
“doc” truyén.

6->10

6->10

6->10
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sach dé “doc”
va Xem.

tranh vé.

- Tré biét nhin|- M6 ta su vat, tranh anh 6->10
vao tranh minh|cé su gitp do.
198 hoa va goi tén
nhan vat trong
tranh.
- Tré biét mo ti- Mo ta swy vat, hién 6->10
hanh dong cuajtuong, tranh anh.
199 . ~ «
cic nhan vat
trong tranh.
- Tré biét ké|- Ké chuyén theo d6 vat, 8->10
truyén theo tranh(theo tranh.
200 minh hoa va
kinh nghiém cua
ban than.
- Tré biét cam|- C6 thé phan biét phan|- Lam quen véi|1->10
sach dung chiéu/md dau, két thic cta sach/cach  doc  va
va gid timg trang|theo sy hudng dan cia co |viét tiéng Viét:
201| 4 |@¢ xem tranh + Hudéng doc,
anh. “doc” sach viét: tr tréi sang
theo tranh minh phai, tir dong trén
hoa (“doc vet”). Xuéng dong dudn.
- Tré biét cich- Cim sach dang chiéu,|+ Hudng viét ciia|1->10
“doc sach” tir traim¢ sach, xem tranh va|cac nét chir; doc
202 sang phai, ttr trén|“doc” truyén. ‘ ngét nghi sau cac
xuong dudi, tir]- Phan biét phan mé dau,|dau  theo sy
dau sach dén cudilkét thic cta sach. huéng dan cua
sach. cO.
- Tré nhan ra duoc Lam quen voi mot|1,8,9
ki hiéu thong s6 ky hiéu thong
203 thuong trong cude thuong trong cude
song: nha v¢ sinh, song (nha v¢ sinh,
cam Iira, noi nguy 16i ra, noi nguy
hiém,. hiém, bién béo
- Tré nhan ra giao thong: duong|1,8,9
duoc ki hi€u chonguoidi bog,...)
thong  thuong:
204 nha vé s:i;nh, n(g’%
nguy hiém, 101
ra - vao, cim
Ita, bién bao
giao thong...
205 - Tré nhan dang|- Nhan dang cac chir cai. 1->10
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duoc cac chir
trong bang chir
cai tiéng Viét.

- Tre thich doc
nhitng chir cai
da biét trong
maoi truong
xung quanh
(BC)

- Tim, kiém chir cdi trong
tu, tiéng

206

- Tré thich vé,
‘viet”  nguéch
ngoac.

- T6 v€ nguéch ngoac.

1->10

207

- Tré biét su
dung ki hiéu dé
“viét™ tén, lam
vé  tau, thi¢p
chic mung,..

- Nhan dang mdt s6 chit
cai.

208

- Tré biét to, d6
cac nét chir, sao
chép mot s ki
hiéu, chr cai,
tén cuia minh.

- Tré co hanh vi
gitt gin bao vé
sach (BC)

- Sao chép mot s ki hiéu,
chtr cai, t€n cia minh.
- Giir gin, bao vé sach (BC)

- 4,5 tudi Tap
to, tap do cac
nét chir.

1->10

1->10

4. Giao

duc phat trién tinh cim k¥ ning xa hoi

Thé

hién y thirc vé ban

than

209

- Tré noé1 duoc
tén, tudi, giodi
tinh cua ban
than.

- Tén, tuoi, gidi tinh.

210

- Tré né1 duoc
tén, tudi, gidi
tinh cta ban
than, tén b,
me.

- Tén, tudi, gidi tinh.

211

- Tré noé1 duoc
ho tén, tudi,
giéi tinh cula
ban than, tén
b6, me, dia chi
nha hodc dién
thoai.

- N61 dugc thong tin quan
trong cua ban than va gia
dinh: ho tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than, tén bd,
me, dia chi nha hodc dién
thoai.

2,3

2,3

212

- Tré né1 duoc

- Nhimg diéu bé thich,

2,4,6
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dieu bé thich,
khong thich.

- Tré noé1 duoc
s thich (An
uéng, cac hoat
dong,...), kha
nang cuda ban
than( Co6 thé
lam duogc gi,
khong thé 1am

khong thich.

- Noi duogc sé thich (An
uéng, cac hoat dong,...),
kha nang cta ban than(
C6 thé lam duoc gi,
khong thé lam dugc
gi,......)

213

- Tré noé1 duoc
dieu bé thich,
khéng  thich,
nhitng viéc gi
bé c6 thé lam
duoc.

- Tré biét tng
xtr phu hop voi
giél tinh (Ban
trai nhuong ban
gai, biét tuy di
vé sinh thay
quan 4o noi kin
dao, chu y cac
dong tac khi

- Tré noé1 duoc
s thich (An
uéng, cac hoat
dong,...), kha
nang cua ban
than( C6 thé
lam dugc gi,
khong thé l1am

- S& thich, kha nang cta
ban than.

- Biét tng x0r phu hop véi
gi61  tinh (Ban trai
nhudng ban gai, biét tu di
vé sinh thay quin 4o noi
kin dao, chi y cac dong
tac khi mac vay,......)

- Noi duogc sé thich (An
udng, cac hoat dong,...),
kha nang cua ban than
(Co thé lam duoc gi,
khong thé lam dugc
gl,......)

214

- Tré ndéi duoc
dicu bé thich,
khong thich.,
nhiing vigc bé
lam dwoc  va
viéc gi beé khong
lam duoc.

- S thich (dn udng, céc
hoat dong), kha nang ctua
ban than (c6 thé lam
dugc gi, khong thé 1am
dugc gi...)

2,4,6

2,4,6

215

- Tré no1 duoc

- biém giong va khac

2,3
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minh c6 diém
gi gidng va
khac ban (dang
vé bén ngoai,
giéi  tinh, soO
thich va kha
nang).

- Tré biét img
xw phu hop voi
gioi tinh cua
ban than (BC)

nhau cia minh v41 nguoi
khéc. (s¢ thich, kha nang
cuia ban than)

- Ung xir phi hop véi
gioi tinh ( ban trai
nhwrong ban gdi, biét tir
di vé sinh, thay qudn, ao
noi kin dao, chu y dong
tac khi mac vay...) (BC)

216

- Tré biét minh 13
con/chaw/anh/ chy/
em trong gia dinh.

- Vi tri va trach nhiém
cia ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

1,3

217

- Tré biét vang
101, giap d& bd
me, cO gido
nhiing viéc vira
suc.

- Vang 1oi, giup 45 b
me, ¢O gido nhiing viéc
vua suc.

- Gillp c6 gido, bé me
cong viéc vua suc: quét
nha, quét 16p, ké ban ghé,
phoi khan.....

1,3

Thé

hién su tu tin tu luc

218

- Tré manh dan
tham gia vao
cac hoat dong,
manh dan khi
tra 101 cau hoi.

- Manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan
khi tra 101 cau hoi.

219

- Tré biét tu
chon do6 choi, tro
choi theo ¥ thich.

- Tu chon d6 choi, trd choi
theo y thich.

220

- Tré biét tu
lam mot sb viée
don gian hang
ngay (v€ sinh
ca nhan, truc
nhat, choi...).

- Tré manh dan
néi y kién cua

ban thdn (BC)

Chu dong va doc lap
trong mot s6 hoat dong.
- Manh dan, tu tin bay to
y kién.
- Thyc hién cong viéc duge
giao (truc nhat, xép don do
choi, ké ban, nia tay, nira mat)

1->4

1->4

221

- Tré biét cd
gang thyc hién
cong vi¢c don
gian dugc giao
(chia gidy Vg,

- Thuc hién cong vigc
don gian dugc giao (chia
giay ve, xep do choi,...).

1->10
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x€p d6 choi,...).

- Tré biét ¢6 gang|- Hoan thanh coéng viéc 1->10

hoan thanh cong|dugc giao (truc nhat, don
222 viec dugc giao dd choi).

(truc nhat, don

d6 choi).

- Tré biét cd|- CH gang thuc hién cong viée 1->10
293 ging tu hoan dé'r} ctng nhu (hoan thanh sén

thanh cong viéc|phdm tao hinh, hoan thanh|

duogc giao. nhiém vu xay dung)

1. Nhan biet va thé hién cam xuc, tinh cdm véi con ngudi, sw vat,

twgng xung quanh

hién

224

- Tré nhan ra
duoc cam xuc:
vui, budn, so
hai, tioc gidn
qua net mat,
giong nodi, qua
tranh anh.

- Nhan biét mot sb trang
thai cam xtc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gidn) qua nét
mat, cur chi, giong noi.

225

- Tré nhéan biét
duoc cam xuc
vui, budn, so
hai, tic gian,
ngac nhién qua
nét mat, 101 noi,
ct chi, qua
tranh, anh.

- Nhén biét mot sb trang
thai cam xtc (vui, budn,
s¢ hai, trc gian, ngac
nhién) qua nét mat, co
chi, giong noi, tranh anh.

1->2

226

- Tré nhan biét
dugc mot sb
trang thai cam
xtc: vui, budn,
so hai, tirc gian,
ngac nhién,
xau ho qua
tranh; qua nét
mat, cu chi,
giong no1 cua
nguoi khac.

- Nhén biét mot sb trang
thai cam xuc (vui, budn,
so hai, tc gian, ngac
nhién, xau hd) qua nét
mat, ci chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

1->2

227

- Tré biét bicu
10 cam xuc vui,
budn, so hai,
tirc gian.

- Biéu 16 trang thai cam
xuc qua nét mat, ctr chi,
giong noi; tro choi; hat,
van dong.

228

- Tré biét bi€u
10 modt s6 cam

- Biéu 10 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop

1->10

1->10
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xuc: vui, buodn,
s¢ hai, tuc gian,
ngac nhién.

qua cu chi, giong noéi; tro
choi; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh.

229

- Tré biét bicu
16 cam xuc: vui,
budn, so hii,
tuc glan ngac
nhién, xu ho.

- Bay t6 tinh cam phu
hop v61 trang thai cam
xuc cua nguoi khac trong
cac tinh hubng giao tiép
khac nhau.

1->10

230

- Tré biét an ui
va chia vui voi1
nguoi than va
ban bé.

- Mo6i quan h¢ gitra hanh
vi cua tré va cam xuc cua
nguoi khéc.

2,3

231

- Tré nhan ra

duoc hinh anh|-

Bac Ho.

- Kinh yéu Béc Ho.
Quan tam dén canh dep, 1
hoi cua qué huong, dat nudc.

10

232

- Tré nhan ra
duoc hinh anh
Bac HO, ling
Bac HO.

233

- Tré nhan ra
duoc hinh anh
Bac H6 va mot
s6 dia diém gan
vol hoat dong
cia Bac Hb
(chd &, noi 1am
viéc...)

- Kinh yéu Bac
Ho.

10

10

234

- Tré thich nghe
ké chuyén,
nghe hat, doc
tho, xem tranh
anh vé Bac HO.

- Thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Ho.

235

- Tré biét thé hién
finh cam ddi véi
Bac HO qua hat,
doc tho, cting co ké
chuyén vé Bac HO.

- Thé hién tinh cam dbi
v6i Bac Ho qua hat, doc
tho, cung c6 ké chuyén
vé Béac Ho.

236

- Tré biét thé hién
finh cam doi voi
Bac HO qua hat,
doc tho, cting c6 ké
chuyén vé Bac Ho.
- Tré hoc tap va

lam theo tw

- Thé hién tinh cam dbi
v6i Bac Hb qua hat, doc
tho, cung co ké chuyén
vé Béac Ho.

10

10

10
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twong, dao dirc,
phong cach Ho
Chi Minh

237

- Tré biét mot vai
canh dep, 1€ hoi
ctia qué huong, dat
nudc, dia phuong,)

- Quan tam dén di tich
lich s, canh dep, 1& hoi
ciia qué huong, dat nudc
dia phuong (D6i Al, hAm
do cat, tuong dai,....)

238

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich
lich str (Pai tudng
niém, bao tng..) I¢
hoi (L& hoi hoal
ban..) va mot vai
nét vin hoa truyén
thong: trang phuc
(@  com, khan
pi€u...), moéon an
(Com lam ...) cta
dia phuong

- Quan tam dén di tich
lich s, canh dep, Dai
tudng niém, bdo tang..
),Ip, 1& hoi (L& hoi hoa
ban..) va mot vai nét van
hoéa truyén théng: trang
phuc (40  cOém, khan
pieu...), mon an (Com
lam ...) cua dia phuong

1,6,7,
10

1,6,7,
10

1. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

239

- Tré thuc hién
duoc mot sb
quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: sau
khi choi xép cit
d6 choi, khong
tranh gianh do
choi, vang 101
bd me.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p
va gia dinh (dé d6 dung,
d6 choi dung chd).

- Yéu mén bé, me, anh
chi em rudt

1,3

240

- Tré thuc hién
dugc mot sb
quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau
khi choi cit d6
choi vao noi
quy dinh, gio
ngut khong lam
on, vang 10i
ong ba, b me.

241

- Tré thuc hiél}
duoc mot soO
quy dinh & 16p,

gia dinh va noi

- Mot sb quy
dinh ¢ l6p, gia
dinh va noi
cong cong (dé
dd dung, do
choi dung chd;
trat tu khi an,
khi ngu; di bén
phai 1& duong).
- Yéu mén
quan tdm dén
nguoi than
trong gia dinh

(Vang 101 oOng

1,3

1,3
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cong cong: Sau
khi choi cat do
choi vao noi
quy dinh,
khong lam o6n
noi cong cong,
vang 101 6ng ba,
bd me, anh chi,
mudn di choi
phai xin phép.

ba bd me, anh
chi khi muén di
chot)

- Biét giup b
giao, bd me
cong viéc vua
suc: Quét nha,
quét 16p, phoi
khan, ké ban
ghé,...)

242

- Tré biét chao
hoi va noéi cam
on, xin 16i khi
duogc nhéc nho...

- Cu chi, 161 n6i 1& phép
(chao hoi, cam on).

- Cho dén luot.

- Nhan biét hanh vi
“dang” - “sai”, “tHt” -
“xAu”.

243

- Tré biét noi
cam on, xin 101,
chao hoi 1€

phép.

- St dung 161 no61 va cu
chi 1& phép.

- Phan biét hanh wi
“dung” e ”’ “tét”

“xau”.

244

- Tré biét noi
cam on, xin 10i,
chao hoi 18
phép.

- Str dung 101 noi, ctr chi,
1€ pheép, lich su.
- Nhan xét va to théi d6

vo1 hanh vi “dang”- ,
“tot” - (13 au”'

1,3

1,3

1,3

245

- Tré biét cha y
nghe khi c6,

ban noi.

- Chu y nghe khi co, ban
noi

246

- Tré biét chl y
nghe khi c6

ban noi.

- Lang nghe y kién cua

,)Inguoi khac

247

- Tré biét cha y
nghe khi c6,
ban noi, khong
ngat 10i nguoi
khac.

- Chl y lang nghe ¥ kién
cua nguoi khac,

4-6

4-6

4-6

248

- Tré biét cho
dén luwot khi
duoc nhac nhd.

- Ton trong hop tac, chap
nhan voi ban: Xép hang
rua tay, khi thyc hién cac
cong viéc dugc giao,....

249

- Tré biét cho
dén luot.

- Ton trong, hop téc, chép
nhan.
- Tén trong, hop tac, chap

1->5
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nhan véi ban: Xép hang
rua tay, khi thyc hién cac
cong viéc dugc giao....

- Tré biét clng|- Choi véi cac ban trong 7->10
choi voO1 céc|cac tro choi theo nhom
250 ban trong cac|nho.
tro choi theo
nhém nho.
- Tré biét trao|- Trao doi, thoa thuan véi 7->10
ddi, thoa thuin|/ban dé cung thuc hién
251 v6i ban dé cing hoat dong chung (ké ban,
thuc hién hoat(xép ghé, xép don do choi,
dong chung(truc nhat,.....)..
(chot, truc nhat)
- Tré biét lang|Quan tam, chia sé, gitp 7->10
nghe v kién,|dd ban khi ban bi nga,
259 trao d6i, thod|gip d& cac em bé hon
thuan, chia sé/minh.....
kinh  nghiém
vO1 ban.
- Tre biét tim cach|- Tim cach dé giai quyét 7->10
dé giai quyét mau/mau thuin (dung 101, nho
thuan (ding 1oi|sy can thi¢p cua nguoi
253 nhd su can thiépkhéc, chdp nhan nhuong
cua nguoi khac,nhin).
chap nhan nhuong
nhin).
Quan tim dén méi truong
- Tré thich quan 5,7

sat canh vat

- Bao vé cham

2543 lthien nhien va séc con Vit Vi
cham soc cay. cdy coi.
- Tré thich 5,7
cham soc cay,
255 con vat than
thudc.
- Tré thich 57
cham soc cay,
256 con vat than
thudc.
- Tré biét bo rac Gilt gin vé sinh/6,7,9
257 ding noi quy moi truong
dinh. (Khong xa rac, vut
258| 4 |- Tré biét bo rac réc bt vii, bé h4i6,7,9
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ding noi quy
dinh.

259

- Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh.

hoa)

6,7,9

260

- Tré biét khéng
nén bé canh,
vut hoa.

- Khong nén bé canh, vit
hoa.

261

- Tré biét nhac
nhd nguol khac
giit gin, bao v€ moi
truong (khong x4
rac bua ba, bé
canh, héi hoa...).

- Tre nhan xet
diwoc mot s6 hanh
Vi dung hogc sai
ciia con nguoi doi
VoI moi truong (|
BO)

- Nhic nho ngudi khac
gitt gin, bao v€é moi
truong (khong xa rac bura
bai, bé canh, hai hoa...).

- Quan sdt nhdn biét,
phdn biét dwoc hanh vi
dung sai cua con nguoi
doi véi méi trwong (BC)

1,7

1,79

262

- Tré biét khong
nén dé tran
nudéc khi rta
tay, tit quat, tat
dién khi ra khoi
phong.

263

- Tré biét tiét
ki€ém trong sinh
hoat: tit dién,
tait quat khi ra
khoi phong,
khod voi1 nudce
sau khi dung,
khong dé thura
thirc an.

- Tiét kiém
dién, nudc (tét
quat tat dién
khi khong
dung, khi ra
khoi phong,
biét khoa voi
nudc sau khi
rra tay, rua
mat, ...)

9

9

264

- D& hoa dong véi
ban be trong nhom
choi

- D& hoa dong voi ban be
trong nhom chot

1->10

265

"Tré chu dong
giao tiép voi
ban va nguoi
16n gan giii

- Chu dong giao tiép véi
ban va nguoi lon gan giii

9,10

266

- Tré nhan ra viéc

- Nhan ra viéc lam cua

lam cta minh co

minh ¢6 anh hudng dén

1->10
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anh huong dén
nguoi khac

biét choi doan
két, khong tranh
gianh d6 choi,

ngudi khac, biét choi
doan két biét nhuong
ban, gitip d& ban khi ban
can, khong tranh gianh d6
choi, danh ban......

5. Gido duc phat trién thAm mi

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song

va cdc tac phadm nghé thuit

267

- Tré vui sudng,
vO tay, noi 1én
cam nhan cua
minh khi nghe
cac am thanh
goli  cam va
ngam nhin vé
dep noi bat cua
cac sy vat, hién
tuong.

- Boc 10 cam xuc khi
nghe 4m thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gan
gili va ngam nhin vé dep
ndi bat ciua cic su VAt
hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

268

- Tré vui suong,
vo tay, lam
dong tdc mod
phéng va su
dung cac tu goi
cam noi lén
cam xuc cua
minh khi nghe
cac am thanh
gol cam va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng.

- Boc 16 cam xtc phu hop
khi nghe &m thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac va ngdm nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,
cudc séng va tic pham
ngh¢ thuét.

1->10

269

- Tré biét tan
thudng, tu
kham phé, bat
chudc am
thanh, dang
diéu va st dung
cac tor goi cam
no6i 1én cam xic
cua minh khi
nghe cac am
thanh goi cam
va ngim nhin

- Thé hién thai do, tinh
cam khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban
nhac va ngdm nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,
cudc séng va tic pham
ngh¢ thuat.

1->10

1->10
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vé dep

270

- Tré biét chl y
nghe, thich
duoc hat theo,
vd tay, nhin
nhay, lic lu
theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe doc tho,
déng dao, ca
dao, tuc ngt,
thich nghe ké
cau chuyén.

- Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi, dan
ca).

271

- Tré biét cha y
nghe, thich tha
(hat , vo tay,
nhun nhay, lic
lu) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe doc tho,
déng dao, ca
dao, tuc ngt,
thich nghe ké
cau chuyén.

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khiac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).

1->10

272

- Tré biét chiam
chu ldng nghe va
huong Ung cam
xuc (hat theo,
nhun nhay, lac I,
thé hién dong tac
minh hoa phu
hop) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe doc
tho, déng dao,
ca dao, tuc ngtt,
thich nghe ké
cau chuyén .

- Nghe va nhén biét cac
thé loai 4m nhac khéc
nhau (nhac thiéu nhi, dan
ca, nhac ¢b dién).

Nghe va nhan ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) ctia cac bai hat, ban
nhac.

1->10

1->10

273

- Tré vui suong,
chi, so, ngim
nhin va noi lén
cam nhan cua
minh trudc vé
dep ndi bat (vé

Vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi 1én
cam nhan cua minh trudc
vé dep noi bat (vé mau
sac, hinh dang...) cta cac
tac pham tao hinh.

1->10

o1




mau sic, hinh
dang...) cta cac
tic pham tao
hinh.

(STEAM: Du dn: "Mét s6
dé ding gia dinh" EDP)
(STEAM: Dy an "mot s
logi qua" EDP)

274

- Tré thich thu,
ngém nhin, chi,
sO va su dung
cac tor goi cam
noi 1én cam x10c
cia minh (vé
mau sic, hinh
dang...) cua cac
tic pham tao
hinh.

- Thich thu, ngém nhin,
chi, s& va stir dung cac tu
go1 cam noi 1én cam x1c
cia minh (vé mau sic,
hinh dang...) ctia cac tac
pham tao hinh.

(STEAM: Du dn"Mét sé
d6 ding gia dinh" EDP)
(STEAM: Dy én "mét sé
loai qua" EDP)

275

- Tr¢ thich thq,
ngam nhin va sir
dung céac tir goi
cam noi 1€n cam
Xuc cua minh
(vé mau sic,
hinh dang, b6
cuc...) cua cac
tic pham tao
hinh.

- Thich tha, ngam nhin va
s dung céic tur goi cam
noéi 1én cdm xuc cua minh
(vé mau sac, hinh dang, bd
cuc..) cua cac tac pham
tao hinh.

(STEAM: Dy dn "Mot s6
dé ding gia dinh" EDP)
(STEAM: Dy én "mét sé
loai qua" EDP)

1->10

1->10

7

2. Mét s0 ki ning tron

hoat dong Aam nhac va h

oat dong tao hinh

- Tré biét hat tu|- Hat dang giai diéu, 10 1->10
nhién, hat duoc|ca bai hat.
276 theo giai di€u
bai hat quen
thudc.
- Tré biét hat - 4-5T: Hat[1->10

277

ding giai diéu,
101 ca, hat ro 101
va thé hién sic
thai cua bai hat
qua giong hat,
nét mat, di€u bd

ding giai di¢u,
10i ca va thé
hién sic thai,
tinh cam cua
bai hat.

278

- Tré biét hét
dung giai diéu,
lo1 ca, hat dién

1->10
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cam phu hop voi
sic thai, tinh
cam cua bai hat
qua giong hat,
nét mat, diéu
b0, ctr chi...

279

- Tré biét van
dong theo nhip
diéu bai hat,
ban nhac (Vo
tay theo phéach,
nhip, van dong
minh hoa).

- Tré biét st
dung cac dung
cu (nhac cu co
0 dia phuong)
gd dém theo
phach nhip, tiét
tau.

- Véan dong don gian theo
nhip di€u cua cac bai hat,
ban nhac.

- Str dung céac dung cu go
dém theo phach, nhip.

280

- Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip diéu cic bai
hat, ban nhac voi
cac hinh thic (vO
tay theo nhip, tiét
tAu, mua ).

Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip diu
cua cac bai hat, ban nhac.
- St dung cac dung cu
(nhac cu c¢6 ¢ dia
phuong) g0 dém theo
phach nhip, tiét tau

1->10

281

- Tré van dong
nhip nhang phu
hop véi sic thai,
nhip di€u bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc (v tay
theo cac loai tiét
tAu, mua).

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip diéu
bai mia cua ving mién
va thé hién sac thai phu
hop v6i cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung céc dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau.

1->10

1->10

282

- Tré biét st
dung cac
nguyén vat licu
san cO trong
thién nhién cua
dia phuong dé
tao ra san pham

theo su goi1 .

- St dung cac nguyén vat
liu san co trong thién
nhién, dia phuong (Hat
ngd, hat d6, 14 cay,
rom,.....) dé tao ra céc
san pham.

1->10
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283

- Tré biét phdi
hop Cac nguyén
vat liéu san co
trong thién nhién
cua dia phuong
dé tao ra san
pham.

- Phdi hop cac nguyén
vat liéu san c6 trong thién
nhién, dia phuong (Hat
ngd, hat d6, 14 cay,
rom,.....) dé tao ra cac san

284

- Tré biét phdi
hop va lya chon
cac nguyén vat
liéu cua dia
phuong tao hinh,
vat liéu thién
nhién dé tao ra
san pham.

- Luva chon, phé)i hop cac
nguyén vat liéu tao hinh,
vat li€u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san
pham

- Tim kiém, lua chon céc
dung cu nguyén vat li¢u
cua dia phuong nhu:
Rom, ra, hat ngd, hat do,
14 cdy....., pht hop dé tao
ra san pham theo ¥ thich

1->10

1->10

285

- Tré biét v& cac
nét théng, X1€n,
ngang, tao thanh
bic tranh don
gian.

- St dung mdt so ki nang
vé dé tao ra san pham
don gian.

286

- Tré biét vé
phdi hop cac
nét thrfmg, x1€n,
ngang, cong
tron tao thanh
buc tranh co
mau sic va bd
cuc.

- Str dung cac ki nang vé
dé tao ra san pham co
mau sac, kich thuée, hinh
dang/ duong nét.

1->10

287

- Tré biét phdi
hop céc ki nang
v& dé tao thanh
buc tranh co
mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

- C6 k¥ nang v€ nét xién,
nét thé’mg, nét xién, nét
ngang, nét cong tron, nét
cong nhon, duong dich
dic . V& but chi, but sap,
mau nudc, vé duong nét/
v€ ban mau

1->10

1->10

288

- Tré biét xé
theo dai, xé vun
va dan thanh
san pham don
gian.

- St dung mdt s6 ki nang
xé dan dé tao ra san pham
don gian.

(STEAM: Dy én "Mt s6
dé dimg gia dinh" EDP)

289

- Tré biét xé,

- Str dung céc ki nang cat,

3->10

3->10
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cit theo dudng
thang, duong
cong... va dan
thanh san pham
c6 mau sic, bd
cuc.

xé dan dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thuéc,
hinh dang/dudng nét.
(STEAM: Dy dn "Mot s6
dé ding gia dinh" EDP)

290

- Tré biét phdi
hop céc ki nang
cit, xé dan dé
tao thanh buc
tranh ¢c6 mau
sac hai hoa, bd
cuc can déi.

- Cat: Cat duong thang,
dudng cong, dudong cong,
duong dich dic...
(STEAM:Dy dn: "Mt sé
do ding gia dinh" EDP)

- Xé : x¢é dai, xé vun, x¢é
mang, x¢ theo duong bao,
dich dic, dudng cong
tron, duong cong nhon

- Dan: K§ nang 1ay/phét
hd, dat dang vi tri...
(STEAM: Dy dn "Mét sé
dé ding gia dinh" EDP)

3->10

291

- Tré biét lan
doc, xoay tron,
4n det dat nan
dé tao thanh céc
san pham co 1
kh6éi hodc 2
khoi.

- St dung mét s6 ki nang
nan nhu xoay tron lan
doc, 4n det, nim, udn
cong, miét,.... dé tao ra
san pham don gian.
(STEAM: Du én "mét sé
loai qua" EDP)

292

- Tré biét lam
16m, do bet, bé
loe, vudt nhon,
uén cong dat
nin dé nin
thanh san pham
c6 nhiéu chi
tiét.

- St dung cic ki nang
ngn nhu xoay tron ldn
doc, an det, nam, uén
cong, miét,.... dé tao ra
san phim c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/
duong nét.

(STEAM: Du én "mét sé
loai qua" EDP)

1=>10

293

- Tré biét phdi
hop céc ki nang
nin d& tao
thanh san pham
c6 bd cuc can

- Néan: xoay tron, lan doc,
an det, lam 16m, bé loe,
nén, vudt nhon, uén cong,
véo, vudt, miét, 4n béng
ban tay...

1=>10

1=>10
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doi.

(STEAM: Dy an "mot s6
logi qua" EDP)

294

- Tré biét xép
chdng, xép canh,
xép cach tao thanh
cac san phdm co
céu tric don gian.

- St dung mdt so ki nang
xép hinh dé tao ra san
pham don gian.

5,78

295

- Tré biét phdi
hop céac ki nang
xép hinh dé tao
thanh céac san
pham c¢6 kiéu
dang, mau sic
khac nhau.

- St dung cic ki nang
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich
thude, hinh dang/ duong
nét.

5,7,8

296

- Tré biét phdi
hop cac ki nang
dan xép hinh dé
tao thanh cac
san pham co
kiéu dang, mau
sdc hai hoa, bd
cuc can d6i.

- Phdi hop cic ki ning
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

5,78

297

- Tré biét nhan
x¢ét cadc san
pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao
hinh.

(STEAM: Du én"Mét sé
dé ding gia dinh" EDP)
(STEAM: Dy dn "mét sé
loai qua" EDP)

1->10

298

- Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh vé mau
sac, duodng nét,
hinh déng.

- Nhan x¢&t san phém tao
hinh vé mau sic, hinh
dang/ duong nét.
(STEAM: Dy dn "Mét sé
dé ding gia dinh" EDP)
(STEAM: Dy dn "mét s6
logi qua" EDP)

1->10

299

- Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh vé mau
sic, hinh déng,
bb cuc.

- Nhan xét san pham tao
hinh v& mau sic, hinh
dang/ dudng nét va bd
cuc.

(STEAM: Dy dn "Mot s6
dé dung gia dinh" EDP)
(STEAM: "mot s6  logi
qua" EDP)

1->10
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3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat déng nghé thuit

- Tré biét van|- Van dong theo y thich 1->10
dong theo y|khi hat/nghe céc bai hét,
300 thich cac bailban nhac quen thudc.
hat, ban nhac
quen thudc.
- Tré biét lwal- Lua chon, thé hién cac 1->10
chon va tu théhinh thirc van dong theo
hién hinh thic|nhac.
301 n o
van dong theo
bai hat, ban
nhac.
- Tré tor nghi raj- Tu nghi ra céc hinh thuc 1->10
cac hinh thic dé/dé tao ra 4m thanh, van
302 tao ra am thanh,/dong theo cac bai hat,
van dong, hat theo/ban nhac yéu thich.
cac ban nhac, bai
hat yéu thich.
- Tré biét lwal- Lua chon dung cu am 1->10
chon dung cunhac dé g0 dém theo nhip
303| 4 |dé gd dém theol|diéu bai hat.
nhip diéu, tiét
thu bai hat.
- Tré biét gdl- Dat 10i theo giai diéu 1->10
304 dém béng ,dur}g mot bai hat, ban nhac
cu theo tiét tau|quen thudc (mot cau hoac
tu chon. mot doan)
- Tré biét tao ra|- Tao ra cac san phém 5,7,8,9
305 cac san pham|don gian theo ¥ thich.
tao hinh theo y
thich.
- Tré biét n6i- Tu chon dung cul- N6i 1én y|5,7,8,9
lén ¥ tudng vajnguyén vat liéu dé tao rajtuong tao hinh
306 tao ra cac san|san pham theo y thich.  |ctia minh.
pham tao hinh
theo y thich.
- Tré biét nobil- Tim kiém, lya chon cac 5,7,8,9
1én ¥ tuong vajdung cu, nguyén vat licu
307 tao ra cac san|phu hop dé tao ra san
pham tao hinh|phdm theo y thich.
theo y thich.
- Tré biét dat - 3-4-5T: Dit/5-10
308 n ! . ,
ttn cho san ttn cho san

S7




pham tao hinh.

- Tré biét dat

309 tétn cho san
pham tao hinh.
- Tré biét dat
310 ttn cho san

pham tao hinh.

pham
minh.

cua

5-10

5-10
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UBND HUYEN PIEN BIEN PONG
TRUONG MAM NON TiA DINH
DU KIEN THUC HIEN CAC CHU PE NAM HOC 2024 — 2025
LOP MAU GIAO LON
(35 tuén thue hoc)

. . Sﬁ N Diéu
stt | Chu de Chu dé nhanh | tuan Thaoi gian Le hoi chinh
BS

Ngay 06/9/2024 don tré rén nén nép, Ié gido

- Trudng mam non 1 | 99-13/9/2024 Ngay hoi bé

Trwong | cia bé dén trudng
1 MN | - Bé vui trung thu 1 | 16/9-20/9/2024 Ngay hoi
(3 tuan) trang ram
- Lop hoc cua bé 1 | 23/9-27/9/2024
Bé gidi thiéu vé 30/9- 04/10/2024
ban than 1
Bian |Cothékydieucua | 1 |07/10-11/10/2024
2 | than |bé
(3 tuan) B¢ cin gi dé 16n Ién 14/10- 18/10/2024 Ngay
va khoé manh ! HLHPN
- 20/10
Nhing nguoi than 21/10-01/11/2024
yéu cua bé 2
Gia |- Ngoi nha cta gia 04/11—8/11/2024
3 dinh | dinh bé 1
cia bé | - Dy an d6 dung gia 11/11 - 15/11/2024
(04 | dinh 1

tuan) | Steam Dy an:
"Mot so do dung
gia dinh" EDP)

1 | 18/11-22/11/2024 | Ngay nha

Ngay hoi cia thay gido VN
co 20/11
4 | Nghanh
nghé |- Bé tim hiéu vé 1 | 25/11- 29/11/2024

(04 nghé nong ‘
tudn) |-Bétimhicunghé | 1 |0212-06/12/2024

y
- Bé tim vhiég vé 1 | 912-13/12/2024
nghé pho bién
Thé |- Mot sd con vat 1 | 16/12-20/12/2024 | Ngay quan
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giéi | song trong gia dinh. do1 nhan
dong dan VN
vat 22/12
(04 |- Mot sb con vat 1 | 2312 -27/12/2024
tuan) | sdng trong rimg.
o . 1 | 30/12- 03/01/2025
- Mot s6 con vat
song dudi nudc.
- Bé tim hi Su mot 1 | 06/01-10/01/2025 tKhEtc
sO con cOn trung va
chim Hoc
ky I
Soan on hoc ki I 13/1 — 17/1/2025
Bé tim hiéu vé tét 1 | 20/01-24/01/2025 Bé vui Tai
Nguyén Dan don tét, to | giang
. chuc hoat | hoc ky
Tetva dong cho | Il
mlﬂa tré don tét
Xg)%” Nghi tét Nguyén Dan 27/01 - 31/01/2025
tuan) | Mua xuan trén ban 1 | 03/02—-07/02/2025
lang
Lé hoi mua xuan 1 | 10/02-14/02/2025
- Bé tim hiéu vé 17/02 - 21/02/2025
Thé |.Ccay xanh 1
giéi |- Mot s loai hoa 1 | 24/02-28/02/2025
thue | -Dyanmotsdloai | 1 |3/3-7/32025 .
vit | qua Ngay quoe
(94 Steam (Du an: "mot te pél/l?l) n
tuan) | g4 logi qua" EDP
- Mot sb loai rau 1 | 10/3-14/3/2025
- Mot s6 PT va 17/3—21/3/2025
Mot s | QDGT dudng bo 1
PTGT |- Mot sbé PTGT 1 | 24/3 -28/3/2025
(03 duong thuy
tudn) |- Mot sb PTGT 31/3 - 04/4/2025
duong hang khong
Nuge |-Bétimhicunuse | 1 | 07/4—11/4/2025
va cac | vaich loi cua nudc
HTTN |- Bé tim hiéu mot 1 | 14/4-18/472025
(03 s4 hién tuong tu
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nhién

- Bé tim hiéu cac
mua trong nam

21/4 - 25/4/2025

10

QH -

DN -

BH -
Truwong
tiéu hoc
(4 tuin)

- Qué huong Dién 28/4—02/5/2025 Gidi phong
Bién cta bé MN thong
nhat dat
nudc
Pt nuée Viét Nam 05/05-09/5/2025 Chién
thang DBP
- Bac HO kinh yéu 1652025
19/5-23/5/2025

- Bé tim hiéu vé
truong tiéu hoc

PHO HIEU TRUONG
PHE DUYET

Tran Thi Thiy
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